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O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia
como coordenadora de projeto de ensino relacionado ao estudo
histérico e epistemoldgico da psicologia. Trata inicialmente da
importancia dessa abordagem para a formacao do psicologo, em
seguida considera as dificuldades para o seu ensino, e explicita as
condicdes de realizacdo do projeto. Finalmente, discorre sobre que
aspectos do projeto que contribuem para uma melhoria do ensino
de graduacéo e para o incentivo a docéncia entre os monitores.

OS FUNDAMENTOS HISTORICOS E EPISTEMOLOGICOS
E AFORMACAO DO PSICOLOGO

No contexto da formacao académica dos psicélogos, bem
como no seu exercicio profissional, algumas questfes retornam
com insisténcia, revelando-se dificeis de serem esgotadas. Sera
a psicologia uma ciéncia? Haveré lugar para uma ciéncia do
psicologico? Como garantir a validade de suas produc¢des? Qual
seria a funcdo primordial e inequivoca do psicélogo? O que o
distinguiria dos demais profissionais e garantiria sua identidade?
Que lugar deveria ocupar na sociedade em que se acha inserido
como profissional?

Seja ao interrogar a legitimidade dos conhecimentos
produzidos no contexto da formacéao académica, seja por denunciar
a dificuldade de estabelecer uma identidade profissional consensual,
tais questdes apontam para a existéncia de diferencas fundamentais
e irredutiveis entre as teorias que constituem o campo da psicologia,
e, portanto, revelam a dificuldade, quica a impossibilidade, de
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uma convergéncia ou sintese unificadora (FIGUEIREDO, 1991).
Ressalvamos, no entanto, que, se a nenhuma de tais questbes
corresponderia uma resposta unanime, no esfor¢o de respondé-las,
muito ja se produziu até aqui.

No que diz respeito a histéria da ciéncia, os mais assiduos
estudiosos a se ocuparem dela tém sido filosofos da ciéncia,
historiadores e socidlogos. Uns enfatizam aspectos relativos aos
pressupostos fundamentais e metodologias, outros, a condi¢des
historicas de sua producédo e, outros ainda, seus determinantes
politicos e ideoldgicos (KUHN, 1962; STENGERS, 1993). De
qualquer dessas perspectivas, sobram criticas contundentes
dirigidas a psicologia e aos psicélogos, seja numa denuncia cabal
de sua impossivel cientificidade, seja apontando seu compromisso
historico com a individualiza¢éo da sociedade ocidental moderna,
ou ainda, o carater alienado e ideolégico de suas teorias e técnicas
mais consagradas (PENNA, 1991; CHAUI, 1995).

Dentre os autores que se dedicam a histéria da psicologia,
alguns contribuem com relatos de fatos, nomes e consideracdes
sobre influéncias filosoficas e métodos utilizados. Sao historias
que seguem uma cronologia linear das escolas e sistemas teéricos
da psicologia, sem maiores consideracdes sobre as condi¢cbes
socioculturais, as implicagfes ideoldgicas e conseqiéncias éticas
de suas produgfes (HEIDBREDER, 1981; SCHULTZ; SCHULTZ,
1992). Outros buscam contextualizar o surgimento das idéias
acerca do psicolégico, bem como os homens que as produziram
e interrogar as relagbes entre estes e as demandas com que se
acham comprometidos. Tais estudos evidenciam que muito do que
constitui o campo dito de aplicacdo da psicologia, especialmente
no que diz respeito a avaliagdo psicologica e psicometria, surgiu
em resposta a demandas de ajustamento e controle dos individuos,
no ambito da sociedade ocidental moderna e plenamente
mercantilizada. Revelam, portanto, que a psicologia assume um
carater marcadamente ideoldgico, ao concorrer para legitimar
praticas sociais de dominagao (CAMBAUVA; SILVA; FERREIRA,
1998; FIGUEIREDO, 2004).

Destacamos aqui a abordagem singular de Figueiredo
(2002) que considera as condi¢fes socio-historicas, do surgimento
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dos projetos de psicologia, como ciéncia independente, busca uma
explicitagdo dos seus pressupostos tedricos e metodologicos, e
interroga as relagées entre as vicissitudes do debate epistemologico
a partir do advento da ciéncia moderna e a constituicdo do
psicolégico como objeto de investigacao.

No Brasil, a profissao de psicologo foi reconhecida ha pouco
mais de quatro décadas, embora tenha surgido na pratica pelo
menos trés décadas antes, seja no ambito das praticas médicas
higienistas, em seu movimento de expansdo e normatizagdo da
vida social (COSTA, 1989), seja na esteira do movimento conhecido
como Escola Nova, o qual teria ido buscar, junto as teorias e técnicas
da psicologia de entdo, a legitimacédo de seus ideais (BOCK,
1999; PATTO, 1993). Portanto, em seus primordios, a profissao
de psicologo se afirma e se faz reconhecer em nosso pais, a partir
de um enquadramento marcadamente tecnicista e comprometido
com os valores e normas vigentes. Neste contexto, o exercicio
profissional se caracteriza pelo empenho em responder, de modo
cada vez mais eficaz, as demandas sociais que sao enderecadas
ao psicologo. SO recentemente é que a bandeira de afirmacao
da identidade profissional se vincula, no ambito das entidades de
classe e das instituicdes formadoras, a uma preocupacdo com o
papel social do psicélogo, numa leitura sécio-histérica (BOCK, 1999;
YAMAMOTO, 1999).

No entanto, sem que se dé a devida importancia ao estudo
histérico da psicologia, visando estabelecer relagdes entre os
pressupostos epistemoldgicos dos diversos projetos que a constituem
e as condi¢des socioculturais em que surgem, 0s psicologos tendem
a permanecer reféns das demandas que lhes sdo enderecadas,
comprometendo-se em satisfazé-las sem maiores questionamentos.
Portanto, em nosso entendimento, €, mediante a explicitagdo dos
determinantes soécio-histéricos e dos fundamentos epistemoldgicos
de suas referéncias teérico-metodolégicas, que o psicologo pode
vir a reconhecer os limites de suas praticas, bem como interpretar,
de um modo critico e devidamente contextualizado, as diferentes
demandas com que se depara no exercicio da profissdo. Desse
modo, ao assumir uma posi¢ado mais responsavel e consistente,
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pode intervir de modo mais criativo e, a0 mesmo tempo, mais atento
as implicagdes ideoldgicas e éticas de sua atuacao profissional.

Muito embora uma abordagem histdrica e epistemolégica da
psicologia tenha sua importancia reconhecida por varios autores,
€ de modo ainda muito incipiente que tem aparecido na formacgéo
profissional dos psic6logos em nosso pais, consistindo em uma ou,
quando muito, duas disciplinas dedicadas ao tema.

Digno de nota, no entanto, é o fato de que as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacéo em Psicologia,
aprovadas pelo Ministério da Educacao (MEC) em 2004, incluem
como um dos eixos estruturantes da formacdo em psicologia os
fundamentos epistemoldgicos e histdricos, que, como tal, devem
se expressar verticalmente em todo o curriculo. Tais diretrizes,
elaboradas com a contribuicdo de vérios 6rgaos, instituicbes e
entidades representativas da psicologia como ciéncia e profisséo,
devem ser observadas pelas instituicbes de ensino superior do
pais. Sendo assim, essas instituicdes deram inicio a estudos e
discussfes, tendo em vista uma reestruturacdo de seus cursos
de graduacdo em psicologia. Na UFRN, o novo projeto politico-
pedagdgico foi recentemente aprovado e entrou em vigor no
primeiro periodo letivo de 2007.

O novo projeto politico-pedagdgico, em seu primeiro periodo,
propde uma introducéo ao campo da Psicologia do ponto de vista
de sua constituigdo como ciéncia e profissdo, a partir de uma
abordagem histdrica e epistemoldgica. Para tanto, conta com uma
atividade complementar Espaco Integrativo I, que visa articular as
tematicas abordadas nos médulos: Epistemologia das Ciéncias
Humanas e Fundamentos de Teoria Social e Antropologia, num
primeiro momento, seguidos de Histéria da Psicologia e Etica.
O segundo periodo, visando um aprofundamento da tematica
introduzida no primeiro, conta com seis modulos dedicados aos
grandes paradigmas que constituem o campo da psicologia:
Comportamentalismo; Psicologia da Gestalt; Psicologia Cognitiva;
num primeiro momento, logo seguidos de Psicanalise; Psicologia
Humanista- Existencial; e Introdu¢do ao Paradigma Social. H4
também o Espaco Integrativo Il, visando uma articulagéo entre os
modulos do segundo periodo.
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CONSIDERACOES SOBRE O ENSINO
DE HISTORIA DA PSICOLOGIA

Ora, se atemética rapidamente até agora apresentada resulta
arida para a grande parte dos psicélogos, que dizer dos efeitos que
sua introducdo, por mais cautelosamente que a facamos, tende a
provocar nos alunos do primeiro periodo do curso de graduacao
em psicologia. Sem sombra de duvidas, a tarefa que compete aos
professores desse periodo € de desfazer ilusdes. Mas tal desilusao
tem como alvo algumas nog¢fes ingénuas e idealizadas: da ciéncia
como um campo convergente de conhecimentos pelo qual se chega
a verdade sobre todas as coisas; da psicologia como um campo
unificado e consensual de conhecimentos sobre a vida psiquica; e
do profissional de psicologia como um prestador de servigo que, ao
se entrincheirar nas barricadas da exceléncia e da eficacia, estaria
isento de responsabilidades ideoldgicas e éticas.

Esse carater de destituicdo de certas idealiza¢6es, devido a
prépria especificidade do assunto em tela, responde, em parte, pelas
dificuldades com o ensino da disciplina, na medida em que exige
um esforco de reflexdo critica, que tende a ser vista com antipatia
e relutancia, por quem, ancorado no senso comum, identifica a
psicologia como prética profissional justificada de anteméo e vé seu
objeto de forma naturalizada. Sendo assim, a tarefa fundamental
de revelar o carater construido, ndo universal e ndo necessario
do modo como significamos nossa existéncia e dos modos de
subjetivacao disponiveis na sociedade individualizada, a qual opbe
o individuo a sua coletividade e separa o sujeito de seus objetos,
ndo é facilmente assimilavel (FIGUEIREDO, 2000; CAMBAUVA;
SILVA; FERREIRA, 1998).

De outra parte, ha o impacto inicial provocado pela mudanca
do ensino médio para 0 ensino superior, em que se espera uma
posicdo mais ativa e uma relacdo mais critica do aluno com os
autores e textos. O ensino médio centrado de modo quase exclusivo
em uma transmissao de contelidos que tem por meta o exame
vestibular, tende a retardar o desenvolvimento de uma relagéo
mais reflexiva, investigativa e critica do aluno com o conhecimento,
dificultando sua insercdo no contexto académico, no qual os
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avancos se fazem mediante questionamentos sistematicos e bem
fundamentados.

Destacamos ainda outros fatores que concorrem para
as dificuldades em relacdo ao ensino dessa disciplina e que
dizem respeito as condi¢des pouco propicias: instalagfes fisicas
deficientes do setor de aulas, com salas quentes e expostas aos
mais diversos ruidos; tamanho das turmas, sempre em torno de
cinquenta alunos; e sobrecarga de tarefas que competem ao
professor na vida académica atual.

UMA EXPERIENCIA COM PROJETO DE ENSINO

A elaboracao do projeto de ensino, objeto deste artigo, foi
motivada por uma conjuncao de fatores: uma conviccéo sobre a
importancia de melhorar o aproveitamento dos alunos no ambito
da disciplina Teorias e Sistemas em Psicologia, pelas razfes
anteriormente dispostas quanto a relevancia do tema para a
formacao do psic6logo; uma compreenséo acerca das dificuldades
enfrentadas pelos alunos, de modo a viabilizar algumas estratégias
de solucdo para as mesmas; e um interesse em promover o
incentivo a docéncia junto aos monitores.

No ano de 2005, a selecéo dos projetos de ensino ocorreu
com o primeiro periodo letivo ja em curso. Mesmo assim, procuramos
inserir de imediato os monitores nas atividades propostas para eles,
no ambito da disciplina acima referida.

Algumas aulas foram planejadas com a participacdo dos
monitores de acordo com as seguintes dindmicas. Uma vez
estabelecido o tema a ser abordado, de acordo com o programa
da disciplina, os monitores apresentavam suas compreensoes,
davidas e questionamentos acerca dos assuntos em questao, o que
contribuiu para uma visdo mais acurada das dificuldades enfrentadas
pelos alunos. Essa experiéncia possibilitou a redefinicdo de algumas
estratégias didaticas que, anteriormente, haviamos empreendido.

Nessas reunides de planejamento, 0s monitores eram
encarregados de realizar uma busca de referéncias suplementares
em relacéo ao tema da aula. Essa atividade permitiu um alargamento
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da visdo sobre 0 tema, tanto para a professora, como para 0s alunos,
contribuindo ainda para um maior envolvimento dos monitores com
a tematica geral da disciplina e com os temas especificos de cada
aula.

Um dos monitores participou também de algumas aulas com
a professora, contribuindo ativamente na discusséo dos temas. Essa
participacdo do monitor nas aulas, de modo geral, € muito restrita,
dado que, no horério da disciplina envolvida no projeto de ensino,
0s monitores estdo matriculados como alunos em outras disciplinas.
No entanto, parece inegavel que, quando possivel e desde que
devidamente conduzida pelo professor, essa experiéncia resulta
em incentivo adicional para o monitor em relagdo a docéncia, bem
como para o engajamento dos alunos nas aulas.

Outra atividade realizada por cada um dos monitores
consistiu em se reunir com os alunos da disciplina, preferencial-
mente em pequenos grupos e eventualmente de modo individual.
Nesses encontros os monitores disponibilizavam apoio aos
alunos da disciplina com relag&o a diferentes tarefas, tais como:
levantamento bibliografico suplementar junto a bancos de dados
informatizados e outros; preparacdo de resenhas de textos;
planejamento e elaboracdo de trabalhos académicos. Ainda por
ocasido desses encontros, 0s monitores procuravam identificar
eventuais dificuldades enfrentadas pelos alunos, bem como
contribuir com a solucéo junto a professora.

Constatamos um empenho maior dos alunos nas aulas,
especialmente com o planejamento e elaboracéo dos trabalhos em
grupos apresentados no final do periodo, nos quais cabia a cada
grupo apresentar um dos grandes sistemas ou teorias da psicologia,
explicitando seus fundamentos historicos e epistemoldgicos e
refletindo sobre suas implicagfes éticas e ideolégicas. Como
resultado, tivemos trabalhos com um nivel geral de argumentacao
e discussao melhor do que a média dos apresentados em anos
anteriores.

Quanto as disciplinas do segundo periodo, Psicologia
Humanista-Existencial, Psicologia da Gestalt, Behaviorismo e
Psicanalise, enfrentamos algumas dificuldades na realizagéo
do projeto. Destacamos alguns fatores estruturais como: o fato
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de serem quatro disciplinas, cabendo a cada monitor trabalhar
com duas, o que impunha uma certa dispersao, e a dificuldade
de conciliar os horéarios das professoras com a coordenadora e
0s monitores. Outros fatores, de carater contingente, também
contribuiram para dificultar as reunides de planejamento conjunto
no segundo periodo, dos quais destacamos o fato de duas das
disciplinas terem sido designadas a professores substitutos, que
foram contratados com o periodo letivo ja iniciado.

Em que pesem as dificuldades anteriormente descritas, os
monitores revelaram compromisso e empenho impares com 0s
objetivos do projeto, mostrando-se engajados e criativos. Digna
de nota foi a iniciativa deles de procurar, junto aos alunos, formas
alternativas de utilizagdo de um horério, tornado vago, devido ao
cancelamento de uma das disciplinas do semestre.

O interesse dos monitores pela docéncia, ja presente na
escolha de participar do projeto, consolidou-se mediante essa
experiéncia, o que se confirmou melhor pelo fato de dois monitores
participantes desse projeto terem prestado exame de selecéo para o
programa de mestrado do Departamento de Psicologia da UFRN.

Atualmente, estamos no segundo ano de desenvolvimento
desse projeto de ensino, procurando melhorar os aspectos que
foram considerados deficitarios em nossa avalia¢céo do ano anterior,
resolvendo as dificuldades que entédo enfrentamos.

Essa experiéncia inaugural como coordenadora de um
projeto de ensino, supera, em muito, nossas expectativas, quanto
ao modo como contribui para um exercicio mais acurado de nossas
atividades como docente. Isto se deve ao proveitoso trabalho com os
monitores, que nos instigam a repensar e a rever nossas estratégias
e argumentos.

88 Colegéo Pedagdgica n. 9



REFERENCIAS

BOCK, A. M. B. A psicologia a caminho do novo século: identidade
profissional e compromisso social. Estudos de psicologia, Natal, v. 4,
n. 2, 1999.

CAMBAUVA, L. G.; SILVA, L. C.: FERREIRA, W. Reflexdes sobre o
estudo da histéria da psicologia. Estudos de psicologia, Natal, v. 3, n.
2,1998.

CHAUI, M. Convite & filosofia. 13. ed. S&o Paulo: Atica, 2005.

COSTA, J. F. Ordem médica e norma familiar. 3. ed. Rio de Janeiro:
Graal, 1989.

FIGUEIREDO, L. C. M. Matrizes do pensamento psicolégico. Petrépolis,
RJ: Vozes, 1991.

. Revisitando as psicologias: da epistemologia a ética nas
praticas e discursos psicolégicos. 3. ed. Sdo Paulo: EDUC; Petrépolis:
Vozes, 2004.

. Psicologia, uma (nova) introdugdo: uma visdo histérica da
psicologia como ciéncia. S&o Paulo: EDUC, 2000.

. A invencéo do psicolégico: quatro séculos de subjetivacéo
1500-1900. 5. ed. S&o Paulo: Educ; Escuta, 2002.

HEIDBREDER, E. Psicologias do século XX. 5. ed. S&o Paulo: Mestre
Jou, 1981.

KUHN, T. S. A estrutura das revolucdes cientificas. 9. ed. S&do Paulo:
Perspectiva, 2005.

PATTO, M. H. S. A producao do fracasso escolar: historias de submissao
e rebeldia. S&o Paulo: T. A. Queiroz; EDUSP, 1993.

. Psicologia e ideologia: uma introducéo critica a psicologia
escolar. Sao Paulo: T. A. Queiroz, 1984.

PENNA, A. G. Historia das Idéias Psicolégicas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Imago, 1991.

Colecéo Pedagdgica n. 9 89



PRIGOGINE, |.; STENGERS, | A nova alianca: metamorfose da ciéncia.
Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1991.

SCHULTZ, D. P.; SCHULTZ, S. E. Hist6ria da psicologia moderna. 5.
ed. S&o Paulo: Cultrix, 1992.

STENGERS, I. A invencédo das ciéncias modernas. Sao Paulo: 34,
2002.

YAMAMOTO, O. H. Trinta anos de SEPA, trinta anos de psicologia no
Brasil. Estudos de psicologia, Natal, v. 1, n. 1, 1996.

90 Colegéo Pedagdgica n. 9



