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“(...) Vamos precisar de todo mundo

Um mais um é sempre mais que dois
Para reconstruir a vida nova

Para merecer quem vem depois

A felicidade mora ao lado

E quem ndo é bobo pode ver (...)"

Sal da Terra
Beto Guedes
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1. APRESENTACAO

O Programa de Apoio a Planos de Reestruturacido e Expansao das Universidades
Federais — REUNI, instituido pelo Decreto N° 6.096, de 24 de abril de 2007, ao definir
como um dos seus objetivos dotar as universidades federais das condi¢des necessarias
para ampliacdo do acesso e permanéncia na educagdo superior, apresenta-se COmo uma
das agdes que consubstancia o Plano de Desenvolvimento da Educac¢do — PDE, lancado
pelo Presidente da Republica, em 24 de abril de 2007. E pretensio do REUNI congregar
esfor¢os para a consolida¢do de uma politica nacional de expansdo da educagdo superior
publica, pela qual o Ministério da Educacdo cumpre o papel atribuido pelo Plano
Nacional de Educagao (Lei n° 10.172/2001) quando estabelece o provimento da oferta
de educacao superior para, pelo menos, 30% dos jovens na faixa etdria de 18 a 24 anos,
até o final da década (BRASIL, 2007).

Um olhar panoramico sobre a universidade brasileira evidencia que, apesar da
grande expansdo do sistema de educacdo superior, a taxa de escolarizacao superior de
jovens com idade entre 18 e 24 anos, ainda é muito baixa, ficando muito aquém dos
indices internacionais. No Brasil, a taxa de escolarizacao bruta (todos os alunos de 18 a
24 anos matriculados na educacgdo superior) € de 18,6% e a liquida é de 10,5%. Essa
situacdo de exclusdo da maioria dos jovens brasileiros do ensino universitdrio,
principalmente publico, assume um cardter contraditério diante da crescente ampliacao
da oferta de vagas no ensino fundamental e médio, sem, no entanto, acontecer a
necessaria ampliacdo da matricula no ensino superior associada a melhoria da qualidade
(REUNL..., 2007).

Esse quadro é bem mais grave nos Estados do Norte e Nordeste que, em seu
conjunto, apresentam as taxas mais baixas em relagao a média nacional. O Rio Grande
do Norte, por exemplo, conta apenas com 9,8% da populacdo de 18 a 24 anos
matriculada no ensino superior (taxa de escolarizacdo bruta), sendo bem menor o
contingente dos jovens (5,6%) nessa faixa etdria que freqiientam os respectivos cursos
(taxa de escolarizagdo liquida). Considerando que a meta do Plano Nacional de
Educacgdo - PNE € prover, até o ano 2011, a oferta de educacio superior a pelo menos
30% dos jovens da faixa de 18 a 24 anos, os numeros revelam a magnitude das
dificuldades no estado potiguar (REUNL..., 2007).

Diante desse quadro, a adesdao ao REUNI foi percebida como uma importante

estratégia institucional para a UFRN, contribuindo ndo sé para a consolidacdo do seu



papel no contexto da sociedade norte-rio-grandense, como também para o pleno
cumprimento da sua missdo académica, técnica e administrativa. A expressiva expansao
das vagas do ensino de graduacdo e as diversas medidas de reestruturacao apresentadas
para a melhoria da qualidade académica significam, assim, um grande esforco dirigido a
realizacdo da missdo da UFRN em promover a produ¢do do conhecimento e reafirmar
seu compromisso com a justica social, a democracia e a cidadania na sociedade
brasileira.

Neste sentido, a criagdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, no
municipio de Santa Cruz, propiciou a expansio do ensino superior através da abertura
de 120 vagas anuais nos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo, reafirmando o
compromisso da UFRN com a amplia¢do do acesso ao ensino publico de nivel superior
e, favorecendo a populacdo, especialmente aos jovens, da Mesorregido do Agreste

Potiguar.

2. HISTORICO DO CURSO DE NUTRICAO

A nutricdo é um dos campos da ciéncia que mais tem apresentado evolugdo
quanto ao conhecimento cientifico. Considerada ainda hoje como um campo novo, no
Brasil, o primeiro Curso de Nutri¢cdo foi criado na Universidade de Sao Paulo, em 1939,
seguido, na década de 1940, pelos cursos do Rio de Janeiro: UNIRIO (1943), UERJ
(1944) e UFRJ (1946). Somente uma década depois surgiram outros cursos, localizados,
entdo, na regido nordeste: UFBA (1956) e UFPE (1957). Até final da década de 1960,
havia apenas sete cursos de formacdo de nutricionistas no pais. A partir da reforma
universitaria de 1968, alcancou-se em 1981 o nimero de 30 cursos. Antes da publicac¢ao
da Lei de Diretrizes e Bases, em 1996, existiam apenas 45 cursos de nutri¢do em todo o
pais. Em abril de 2008, quando do envio da proposta deste curso, haviam 344 cursos de
nutri¢do no pais, sendo 15 na regido norte; 26 na regido centro-oeste; 48 na regiao
nordeste; 196 na regido sudeste e 58 na regido sul.

A formacdo universitaria do nutricionista foi estabelecida em 1962, a partir da
aprovacao do primeiro Curriculo Pleno do Curso de Graduagdo, dado pelo Parecer n°.
265, do Conselho Federal de Educacao (CFE). Em 1974, a resolu¢cao CFE n°. 36
aprovou o segundo curriculo minimo, o qual definia ciclos bdsico e profissionalizante,

com destaque para alimentos e saide publica, em acréscimo ao conjunto de contetidos ja



estabelecidos e relacionados as ciéncias bioldgicas e da sadde, bases da formacgdo
cldssica em nutricao clinica.

No Rio Grande do Norte, além dos Cursos de Nutricdio da UFRN — campus
Natal e Santa Cruz (em processo de implantacdo), existem dois outros Cursos,
vinculados a institui¢des privadas: Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do RN
- FARN (60 vagas anuais) e Universidade Potiguar - UnP (180 vagas anuais).

O Curso de Graduagao em Nutricdo da UFRN, foi criado em 1976, através da
Resolugdo CONSUNI n°. 29, de 6 de julho de 1976, vinculado ao Centro de Ciéncias da
Saude, em particular ao antigo Departamento de Medicina Preventiva e Legal, logo em
seguida denominado Departamento de Satide Coletiva e Nutricdo. A Resolucdo
CONSEPE n°. 87, de 29 de setembro de 1976, aprovou o projeto de funcionamento do
Curso de Graduagdo de Nutricionista, fixando 30 vagas anuais.

Atualmente, o Curso de Graduagcdo em Nutricio da UFRN encontra-se em
processo de ampliacio do numero de vagas, conforme diretrizes do REUNI

(Reestruturacdo e Expansao das Universidades Federais), para oitenta vagas (80) anuais.

3. INSERCAO DO CURSO DE NUTRICAO NA REGIAO DO TRAIRI -
MESORREGIAO DO AGRESTE POTIGUAR/RN

A migracdo da populacdo da drea rural para os grandes centros urbanos vem
contribuindo para a superpopulacdo desses centros, sobretudo daqueles mais
desenvolvidos. Fato este que ndo se deve unicamente ao processo de industrializa¢do
muito mais forte e acelerado nas grandes cidades. As dificuldades da vida no campo
também desempenharam papel expressivo na expulsdo da populagdo para as regides
urbanas, de um lado pela falta de estrutura (educacao, satide, emprego, renda, etc) e, de
outro, pela falta de perspectivas, devido a auséncia de fatores que favorecam o
desenvolvimento local.

Desta forma, a expansdo do ensino superior, especialmente das Universidades
Publicas em polos de desenvolvimento urbanos de microrregides do Estado do Rio
Grande do Norte favorece a permanéncia do cidadao no seu habitat de origem, o que
efetivamente ird contribuir para o desenvolvimento sdcio-econdmico e cultural da

regiao.



Por outro lado, a proposta do governo federal em interiorizar as universidades
publicas € percebida como acertada e oportuna. Acertada porque vai formar e fixar
recursos humanos qualificados no interior e permitir uma maior descentralizacdo do
conhecimento produzido. Oportuna porque hoje apenas 9% de nossos jovens estdo nas
universidades. Logo, é preciso ampliar a oferta de ensino superior publico para
democratizar o seu acesso.

A relacdo entre universidade e sociedade justifica o fato de que, desde seu
surgimento, a universidade publica tenha sido uma instituicdo social, fundada em uma
prdtica social de reconhecimento publico, cuja legitimidade e atribui¢des lhe conferem
autonomia perante outras institui¢des sociais. Por outro lado, pela forma como estd
estruturada, a educacdo e a cultura passaram a ser concebidas como constitutivas da
cidadania e, portanto, como direitos dos cidadaos, fazendo com que a universidade
passasse a ser também uma institui¢do social, insepardvel da idéia de democracia e de
democratizagdo do saber.

O municipio de Santa Cruz, integrante do estado do Rio Grande do Norte, possui
uma area de 624 kmz, equivalente a 1,16% da superficie estadual. Conforme a divisdo
territorial brasileira, estd localizada na mesorregidao do Agreste Potiguar (Figura 1) e
microrregido da Borborema Potiguar que compreende, além de Santa Cruz, os
municipios de Sao Tomé, Ruy Barbosa, Barcelona, Lagoa de Velhos, Campo Redondo,
Jacana, Coronel Ezequiel, Japi, Lajes Pintadas, Sao Bento do Trairi, Sitio Novo e

Tangard, com uma populacdo total estimada em 110.430 habitantes.

. Ruy Barbosa

Tangara
o

Figura 1: Mapa da Mesorregido do Agreste Potiguar



Segundo o Censo 2007, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, a
populacdo do municipio de Santa Cruz é de 33.734 habitantes, com uma densidade
demogrifica de 54 hab/km?, sendo a populacdo urbana de 27.593 habitantes e a rural
6.143 habitantes, representando, respectivamente, 81,79% e 18,21% do total do
municipio. Dentre a populagdo, 16.248 habitantes estdo na faixa etdria de 15 a 49 anos,
apresentando o municipio uma taxa de alfabetizacdo de 71%.

A base da economia do municipio € essencialmente a pecudria, através da
criacdo do gado de corte, além da criacdo de ovinos. J4 na agricultura, predomina o
cultivo de milho, feijao, algodao, mandioca e mamona, que apresentam fortes limitacoes
na producdo, tendo em vista as grandes estiagens ocorridas na regido, fazendo com que
a agricultura seja considerada de subsisténcia.

Segundo dados do IBGE (2005), na drea da satide, o municipio conta com o
atendimento médico-hospitalar em 19 estabelecimentos (entre publico e privado), sendo
2 hospitais, abrangendo um ntimero de 93 leitos; e 16 estabelecimentos de saude com
atendimento ambulatorial.

Quanto aos indicadores de saide, segundo o Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satide - DATASUS, o ndmero de 6bitos por mil habitantes foi de 5,2
em 2005, sendo o total de mortos de 175, no mesmo ano, com maior nimero de 6bitos
devido ao infarto agudo do miocardio, doencas cérebro-vasculares e diabetes mellitus.
O coeficiente de mortalidade infantil proporcional foi de 9,4 e a mortalidade infantil por
mil nascidos vivos foi de 25,8, enquanto que 619 criangas nasceram vivas, com a taxa
bruta de natalidade de 18,8, dados de 2005. De acordo com o Instituto de Defesa do
Meio Ambiente - IDEMA, o Indice de Desenvolvimento Humano de Santa Cruz é de
0,655, e a Esperanca de Vida ao Nascer é de 67,14 anos.

De acordo com dados municipais do ano de 2006, Santa Cruz apresenta 60
estabelecimentos de ensino, distribuidos nos ensinos pré-escolar (11 escolas, sendo 5
escolas publicas municipais e 6 escolas privadas), fundamental (43 escolas, sendo 11
escolas publicas estaduais, 26 escolas publicas municipais e 6 escolas privadas) e médio
(6 escolas, sendo 3 escolas publicas estaduais e 3 escolas privadas), ndo existindo até
entdo nenhuma Institui¢do de Ensino Superior naquela regido.

Assim, concebendo-se que para o desenvolvimento de uma regido, ou mesmo de
um pafs, € indispensavel a participacdo das universidades publicas, e tendo em vista que

as mudancas nas relagdes de producdo e de trabalho demandam o acesso cada vez maior
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de cidadios ao conhecimento e a tecnologia, a UFRN, no cumprimento de sua politica
de expansao, criou no ano de 2007 o primeiro curso de nivel superior da cidade de Santa
Cruz/RN, com a oferta de 40 vagas para a graduacao em Enfermagem.

Dando continuidade a sua politica de expansao e alinhada ao Programa REUNI,
a UFRN criou ainda em 2007 os cursos de Fisioterapia e Nutricdo, com implantacio a
partir do vestibular de 2009, consolidando, assim, um P6lo de Satde naquela regido,
através da Faculdade de Ciéncias da Saide do Trari (FACISA), no municipio de Santa
Cruz.

A FACISA/UFRN ird favorecer o desenvolvimento de pesquisas e estudos em
satde, conjuntamente com as diversas dreas de conhecimento, cumprindo o objetivo
principal das Instituicdes de Ensino Superior que € articular ensino, pesquisa e extensao
no exercicio da interdisciplinaridade. Neste sentido, vale ressaltar que o curso de
Nutricdo ndo se apresenta como mais um curso. A intencdo € de compor e construir,
junto aos demais cursos, uma proposta de acdes integradas e dirigidas ao favorecimento

do desenvolvimento regional.

4. JUSTIFICATIVA

A relagdo entre a Universidade Federal do Rio Grande do Norte e a Regido do
Trairi, mais especificamente, o municipio de Santa Cruz, ndo € nova. Data de 02 de
agosto de 1966, quando foi criado o Centro Rural Universitario de Treinamento e
Acao Comunitaria — CRUTAC, cujo objetivo era interiorizar a UFRN através de
Treinamento e Extensdo Universitdria, na forma de prestacdo de servigos a comunidade
do interior do estado.

Implantado no Hospital Ana Bezerra, municipio de Santa Cruz, como projeto
piloto, através da Resolug¢do n° 57/65-U do CONSUNI, o CRUTAC oportunizou a
realizacdo de experiéncias na atenc¢do social a populacdo rural, efetivando a orientacdo
extensionista da UFRN e a pratica multiprofissional no processo de trabalho em satde.
Esta iniciativa alcangou tamanha relevancia social que passou a ser referéncia nacional
no campo da Extensdo Universitaria e da Acado Comunitdria, no ambito da universidade
brasileira.

Apesar de tamanho éxito, desde esse periodo, nenhum outro passo foi dado no

sentido de expandir as possibilidades de formacdo profissional superior que atendesse
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aos estudantes egressos do ensino médio daquela regido, o que estreitaria os lacos
UFRN — municipio e ainda oportunizaria maior desenvolvimento a regio.

Entretanto, a partir do ano de 2007, com a adesdo ao REUNI (Programa de
Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das Universidades Federais) e o
conseqiiente compromisso assumido de expansdo e melhoria da qualidade do ensino
publico de nivel superior, a UFRN, através da atual gestdo, decidiu criar em Santa Cruz
uma Unidade Académica Especializada em Satde, contemplando inicialmente os
cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Nutri¢ao.

A Nutricdo € uma ciéncia que oferece uma visdo nova, em atendimento aos
paradigmas da pds-modernidade, na busca da compreensdo do todo e que trata do
homem integralmente, educando-lhe e despertando-lhe a consciéncia do seu papel na
constru¢do de uma melhor qualidade de vida. Trata-se de uma drea em expansao, que se
desenvolveu a partir das necessidades em hospitais, mas que estd, também, fora deles,
em decorréncia da ampliacdo do conceito de satide, que envolve aspectos psicoldgicos,
emocionais, culturais, de sobrevivéncia e condi¢cdes de vida.

O comprometimento com a qualidade do cidaddo e do profissional que a
sociedade almeja, orienta a universidade para a formacgdo de profissionais qualificados e
integrados com a realidade local, tendo em vista o aproveitamento das potencialidades
socio-econdmicas e culturais, bem como o desenvolvimento regional.

Deste modo, a abertura de um curso de nutricdo no interior do estado veio
oferecer uma nova opg¢ao de ensino a regido, acompanhando a evolu¢do da demanda por
cursos universitarios em regides fora das grandes metrépoles, permitindo o acesso de
moradores dessas regides ao ensino superior € a sua inser¢ao no mercado de trabalho.

O Curso de Graduac@o em Nutricdo da Unidade Académica Especializada em
Saude de Santa Cruz, em consonancia com a missdao da UFRN, pretende formar
profissional ético e competente, inserido na comunidade regional, capaz de construir o
conhecimento, promover a cultura e o intercambio, a fim de desenvolver a consciéncia
coletiva na busca continua da valorizacdo e solidariedade humanas. Outrossim, abre
espaco para a construcdo de saberes em diferentes dreas, permitindo que pessoas
realizem seus sonhos e efetuem seus cursos de graduacdo com qualidade, oferecendo
oportunidades a todas as camadas da populacdo de sua abrangéncia.

O exercicio profissional do nutricionista, definido como profissional de satde,
deve ser ampliado na drea de saide e € desenvolvido por a¢des de promocgao, prevengao

e recuperagdo da saide. As novas tendéncias no mercado de trabalho, tanto no setor
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publico, com programas de saide multidisciplinares, quanto na iniciativa privada, em
instituicdes diversas, também tém contribuido para uma atuacdo multidisciplinar,

visando, sobretudo, a melhoria da qualidade de vida da populagao.

5. OBJETIVOS DO CURSO
5.1- OBJETIVO GERAL

Formar o profissional Nutricionista capacitado a: realizar acdes que visem a
seguranca alimentar e a atencdo dietética, em todas as dreas do conhecimento em que a
alimentacdo e a nutricdo sejam fundamentais para a promog¢do, manutengdo e/ou
recuperacdo da saide e para a prevencdo de doencas de individuos e grupos
populacionais; e contribuir para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios

éticos, com reflexao sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

5.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fundamentar a formacao profissional em Nutri¢do baseada nos principios da
interdisciplinaridade, da flexibilizacdo, da articulacdo entre teoria e prética, da
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo, da mobilidade e do processo de
organizacdo dos conhecimentos na estrutura curricular, conforme determinacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Nutricdo e em consonancia com o

Plano de Desenvolvimento Institucional/UFRN e o REUNI.

e Proporcionar cendrios de formacgdo profissional que favorecam a participacao do

aluno na pesquisa e extensao, visando a educacdo continuada e permanente.

e Tracar estratégias de ensino-aprendizagem que favorecam o desenvolvimento de
competéncias e habilidades especificas a formacao do nutricionista nas diferentes areas

de atuacao.

¢ Qualificar o futuro profissional em nutri¢do para atuar em equipes de saide, na
perspectiva do bem estar do individuo e da coletividade, favorecendo a sua inser¢do na

sociedade e no mercado de trabalho de forma competente e transformadora.
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e Conscientizar o profissional nutricionista do exercicio da cidadania no efetivo
desempenho da sua profissdo, comprometendo-se com o processo de desenvolvimento

socio-econdmico e cultural da regido.

e Possibilitar aos discentes, por meio de uma formagdo tedrica e pritica, a
superacao do senso comum, viabilizando, desta forma, a constru¢do de um saber que
seja instrumento mediador de uma inser¢do transformadora na sociedade e uma

consciéncia mais critica da realidade.

6. PERFIL DO FORMANDO

A formacdo do nutricionista preparado para enfrentar o mercado de trabalho,
altamente competitivo, requer qualificacdo profissional associada a capacidade de
coordenar informacdes, interagir com pessoas e interpretar de maneira dindmica a
realidade.

De acordo com a RESOLUCAO N° 5/CNS-CES, de 07 de novembro de 2001,
que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Nutri¢do, o
Nutricionista, deve ser um profissional com formacgao generalista, humanista e critica,
capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a aten¢do dietética, em todas as
areas do conhecimento em que alimentacdo e nutri¢do se apresentem fundamentais para
a promog¢do, manutencdo e recuperacdo da saide e para a prevencdo de doencas de
individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social
e cultural.

Considerando a formacdo generalista, o egresso do Curso de Graduacdo em
Nutricdo da FACISA/UFRN deverd estar apto a atuar nas dreas da Alimentacdo
Coletiva, Nutri¢ao Clinica, Saide Coletiva, Docéncia, Indudstria de Alimentos, Nutri¢ao
em Esportes, e Marketing na Area de Alimentacio e Nutri¢io, conforme estabelece a
RESOLUCAO CFN N° 380/2005, que dispde sobre a definicdo das Areas de Atuacio

do Nutricionista e suas Atribuicdes e d4 outras providéncias.

7. COMPETENCIAS E HABILIDADES

7.1- COMPETENCIAS E HABILIDADES GERAIS
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= Atencao a saude: os profissionais de saide, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver a¢des de prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo
da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar
que sua prdtica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da
sociedade e de procurar solu¢des para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus
servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética,
tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a saide ndo se encerra com o ato
técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saide, tanto em nivel individual

como coletivo.

* Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de satide deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficicia e
custo-efetividade da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas. Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e
habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas

em evidéncias cientificas.

» Comunicacao: os profissionais de saide devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informagdes a eles confiadas, na interacio com outros
profissionais de satide e o publico em geral. A comunica¢do envolve comunica¢io
verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma

lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacao e informacao.

» Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saide
deverdo estar aptos a assumirem posicoes de lideranca, sempre tendo em vista o bem
estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia,
habilidade para tomada de decisdes, comunicacdo e gerenciamento, de forma efetiva e

eficaz.

* Administracao e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar

iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos
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recursos fisicos e materiais e de informac¢do, da mesma forma que devem estar aptos a

serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderancgas na equipe de satde.

» Educacio permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os
profissionais de saide devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso
com a sua educacao e o treinamento/estagios das futuras geragdes de profissionais, mas
proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais
e os profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formacdo e a cooperacdo através de redes nacionais e

internacionais.

7.2- COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS

O nutricionista no periodo de sua formagdo deverd desenvolver competéncias e

habilidades para:

= Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na aten¢ado dietética;

» Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de
individuos e grupos populacionais;

= Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua drea de atuacdo;

= Atuar em politicas e programas de educagdo, segurancga e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitdria, visando a promoc¢do da saide em ambito local, regional e
nacional;

= Atuar na formulacdo e execucdo de programas de educagdo nutricional, de
vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;

= Atuar em equipes multiprofissionais de satide e de terapia nutricional;

= Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever,
analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e
enfermos;

* Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a

manutencao e/ou melhoria das condi¢des de satide de coletividades sadias e enfermas;
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= Realizar diagndsticos e intervencdes na drea de alimentacdo e nutricdo,
considerando a influéncia sécio-cultural e econdmica que determina a disponibilidade,
consumo e utilizacao bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagio;

= Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na drea de alimentagdo,
nutri¢cdo e de saude;

= Reconhecer a saide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos exigidos para cada caso, em todos os
niveis de complexidade do sistema;

= Desenvolver atividades de auditoria, assessoria e consultoria na area de
alimentacdo e nutricao;

* Atuar em marketing de alimentagdo e nutri¢do;

= Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua drea de competéncia;

= Desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares, visando sua
utilizag¢do na alimenta¢do humana;

= Integrar grupos de pesquisa na drea de alimentacao e nutri¢ao;

* Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano,

integrando equipes multiprofissionais.

8. ESTRUTURA CURRICULAR

Os componentes curriculares norteadores a formacdo do nutricionista estdo
relacionados com todo o processo saude-doenca do cidaddo, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemiolégica e profissional, proporcionando a
integralidade das a¢cdes do Cuidar em Nutrigcdo, e estao organizados de forma a permitir
uma visdo geral das Ciéncias Bioldgicas e da Sadde, no tocante aos conteidos
(tedricos e praticos) de bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados,
da estrutura e funcdo dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos; das Ciéncias Sociais,
Humanas e Econdmicas, no tocante a compreensdo dos determinantes sociais,
culturais, econdmicos, comportamentais, psicolégicos, ecoldgicos, éticos e legais, nos
niveis individual e coletivo, do processo satide-doenca; das Ciéncias da Alimentacao e

Nutricao; e das Ciéncias dos Alimentos, conforme as Diretrizes Curriculares
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Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutri¢cdo, estabelecidas na Resolucio CNE/CES

N° 5, de 7 de novembro de 2001.
A organizagdo dos

apresentacdo que se segue.

8.1- Identificacao do curso

componentes curriculares estd distribuida conforme

UFRN

UNIDADE ACADEMICA ESPECIALIZADA EM SAUDE

Curso: NUTRICAO

Turno: ( )M ( )T ( )N (X)MT ( JMN ( )TN ( )MTN

Cidade: SANTA CRUZ

Modalidade: ( X )Bacharelado ( )Licenciatura ( )Formacgdo ( )Tecndlogo

Habilitagdo: NUTRICIONISTA

Curriculo: 01B

Semestre de ingresso pelo Vestibular: 1° ( X') Vagas: 40
2°( ) Vagas: ___

8.2- Exigéncias para Integralizacao Curricular

COMPLEMENT. CARGA
OBRIGATORIAS HORARIA
DISCIPLINAS ATIVIDADES DISCIP./ATIVID. TOTAL
(CHI) (CH 1) (CH) (I + II + III)
CH (1)
CREDITOS (CR) C. HORARIA (CH)
Aula Lab Aula Lab Estagio Outras 925 4.015
100 42 1.500 630 900 60

Total CR (A + L): | 142

Total CH(): A+D) | 2.130

Total CH (II): (E + O) | 960

DURACAO DO CURSO (EM SEMESTRES)

MAXIMO IDEAL MINIMO
12 09 -
LIMITE DE CREDITOS POR SEMESTRE
MAXIMO IDEAL MINIMO
35 33 02
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8.3- Oferta de disciplinas, atividades e estagios por periodo da estrutura curricular

1) Oferta de disciplinas, atividades e estagios obrigatorios por periodo da
Estrutura Curricular

1° SEMESTRE
Cédigo DISCIPLINA/ATIVIDADE Obr | CR [ CH Pré- Co-
Requisito | requisito
CST3060 | Biologia Celular e Molecular X | 4 |60 - -
CST3061 | Bioquimica Geral X | 6 |90 - -
CST3062 | Introdugdo a Nutri¢do e ao Exercicio Profissional | X 3 | 45 - -
CST3063 | Morfologia e Fisiologia Humana Geral 111 X | 8 |120 - -
Optativa X | 14 210
Sugestio para o Periodo 35 | 525
2° SEMESTRE
Cadigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito | requisito
CST3064 | Etica e Bioética X | 3 [45 - -
CST3065 | Genética Humana X 3 |45 - -
CST3066 ‘Interag(ées' microbianas, parasitdrias el X 8 | 120 |CST3060 -
imunoldgicas 111
CST3067 | Morfologia e Fisiologia Humana Geral IV X 8 | 120 |CST3063 -
Optativa X | 13 | 195
Sugestiao para o Periodo 35 | 525
3° SEMESTRE
Cédigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito | requisito
CST3068 | Andlise de alimentos X | 4 | 60 |CST3061 -
CST3070 | Bioquimica de alimentos X 3 | 45 |CST3061 -
CST3071 | Embriologia Humana X | 2 | 30 |CST3067 -
Nutricao e dietética | X 3 | 45 |CST3061 -
CST3072 CST3067
CST3078 | Politicas Puablicas de Satide X | 3 |45 - -
CST3073 | Patologia Geral X | 4 | 60 |CST3067 -
Optativa X | 13 | 195
Sugestao para o Periodo 32 | 480 -
4° SEMESTRE
Codigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR | CR | CH Pré- Co-
Requisito | requisito
CST3075 | Fisiopatologia da Nutri¢dao X | 4 | 60 [CST3073| CST3077
CST3076 Microbiologia de alimentos X 5 | 75 | CST3066 -

CST3060
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CST3077 | Nutri¢do e Dietética I1* X | 3 | 45 |CST3072| CST3079
CST3069 | Avaliac@o nutricional X | 4 | 60 - CST3072
Técnica Dietética X 8 | 120 |CST3068 -
CST3079 CST3070
Optativa X | 10 | 150
Sugestao para o Periodo 34 | 510
*Adulto
5° SEMESTRE
Cadigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito requisito
CST3074 | Educacdo Alimentar e Nutricional X | 4 60 - -
Dietoterapia I X |15 75 | CST3069 | CST3083
CST3080 CST3075
Nutricao nos Ciclos da Vida** X | 6 90 | CST3077 -
CST3083 CST3069
Vigilancia e Controle Sanitario de Alimentos X | 4 60 | CST3068 -
CST3085 CST3070
CST3076
Tecnologia de alimentos X | 4 60 | CST3068 -
CST3089 CST3070
CST3076
Optativa X | 10 | 150
Sugestao para o Periodo 33 | 495
** Gestante, nutriz, lactente, pré-escolar e escolar, adolescente, idoso e esportista.
6° SEMESTRE
Codigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito | requisito
Epidemiologia Nutricional X 2 | 30 [ CST3078 -
CST3081 CST3009
CST3082 | Gestao em Alimentacdo Coletiva I X | 4] 60 - -
Processos de Investigacdo em Nutri¢do X 6 | 90 | CST3077 -
CST3084 CST3075
CST3086 | Dietoterapia 11 X | 6 | 90 | CST3080 -
Optativa X [ 12 ] 90
Sugestio para o Periodo 30 | 450
7° SEMESTRE
Codigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito [ requisito
Gestdo e Politicas de Alimentagao e Nutri¢ao X | 4 | 60 | CST3078 -
CST3087 CST3081
Gestdao em Alimentacdo Coletiva II X 6 | 90 | CST3083 -
CST3088 CST3082
CST3161 | Projeto de pesquisa X | 2 | 30 | CST3084 -
CST3162 | TCC1 X - 15 | CST3084 | CST3161
CST3090 | Terapia Nutricional Ambulatorial X | 3 | 45 | CST3086 -
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| Optativa |

X

11

165

Sugestao para o Periodo

26

405%*

*390 horas resultantes das disciplinas + 15 horas de atividade académica obrigatéria (TCC 1)

8° SEMESTRE
Cédigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito | requisito
CST3163 | TCCII X - | 30 |CST3162 -
CST3052 Estag}o Supervisionado em  Alimentagdo| X - 1225 |CST3088 -
Coletiva
Acompanhamento Estdgio Supervisionado em| X - | 45 |CST3088 -
CST3153 |, .. ~ .
Alimentagdo Coletiva
Estagio Supervisionado em Nutri¢cao Clinica X - | 225 |CST3086 -
CST3154 CST3090
CST3155 Acompanhamento Estdgio Supervisionado em| X - | 45 |CST3086
Nutri¢do Clinica CST3090
Sugestiao para o Periodo - | 570
9° SEMESTRE
Codigo DISCIPLINA/ATIVIDADE OBR| CR | CH Pré- Co-
Requisito | requisito
CST3164 | TCC III X - | 15 | CST3163 -
Estdgio Supervisionado de Nutricdo em Saude| X - | 225 |CST3087 -
CST3156 | Coletiva CST3069
CST3083
Acompanhamento Estdgio Supervisionado de| X - | 45 |CST3087 -
CST3157 | Nutricdo em Saude Coletiva CST3069
CST3083
Estagio Supervisionado em Alimentacdo Escolar | X - | 75 | CST3087 -
CST3158 CST3088
CST3159 Acompanhamento Estdgio Supervisionado em| X - 15 |CST3087 -
Alimentagdo Escolar CST3088
Sugestiao para o Periodo - | 375
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PERIODO | CODIGO | DISCIPLINAS CR CH Pré- Co-
requisito | requisito
CST3097 | Informética Aplicada a 3 45 - -
Satde
CST3114 | Lingua Brasileira de 4 60 - -
Sinais - LIBRAS
CST3031 | Sociologia Geral 4 60 _ -
CST3100 | Iniciacio ao  Estudo 3 45 - -
Cientifico
Total 14 210
CST3101 | Antropologia e Historia 3 45 - -
da Alimentagao
CST3109 | Psicologia e o processo de 4 60 _ -
trabalho em Nutri¢ao
CST3108 | Comunicagdo e Marketing 4 60 - -
CST3103 | Nogdes de wurgéncia e 2 30 - -
emergéncia em saide
Total 13 195 - -
CST3111 | Introdugdo ao 3 45 - -
Empreendedorismo
CST3107 | Inglés instrumental 4 60 - -
CST3099 | Introdugdo a Economia 3 45 _ -
CST3110 | Satide e Cidadania 3 45 - -
Total 13 195
CST3105 | Epidemiologia 3 45 - CST3066
CST3117 Farmacologia e Fitoterapia 4 60 CST3061 -
aplicadas a Nutri¢ao CST3075
CST3098 Etiqueta pessoal e 3 45 - -
profissional
Total 10 150
CST3115 | Toxicologia de alimentos 3 45 CST3085 -
CST3076
CST3106 | Nutri¢do e Extensdo Rural 4 60 - -
CST3120 | Gastronomia aplicada a 3 45 CST3079 -
Nutricdo
Total 10 150
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CST3112 | Andlise sensorial em 3 45 CST3067 | -
alimentos
6 CST3104 | Bioestatistica 4 60 _ -
CST3102 | Lideranca e gestdo de 2 30 - -
pessoas
CST3121 | Alimentos  Funcionais e 3 45 CST3079 | -
compostos bioativos CST3075
Total 12 180
CST3113 | Interpretacio de exames 2 30 CST3069 | CST3080
laboratoriais CST3075
7 CST3118 | Sadde do Trabalhador 3 45 CST3078 | CST3088
CST3116 | Nutricdo na Atividade Fisica 3 45 - CST3083
CST3119 | Nutricdo em Gerontologia e 3 45 CST3083 -
Geriatria
CST3160 | Topicos  Especiais  em 4 60 - -
Nutricao
Total 15 225
3) Atividades complementares
8° SEMESTRE
Codigo ATIVIDADE COMP. |CR| CH
CST3122 | Atividades complementares* X - | 100
Total - | 100

*a serem integralizadas pelo aluno até este semestre a fim de serem cadastradas no sistema académico.

8.5- Resumo da Estrutura Curricular

Especificacao Créditos | Carga horaria (h) | Percentual (%)
Disciplinas Obrigatérias 142 2.130 53,1
Estdgios Obrigatdrios* - 900 22,4
Atividades Obrigatdrias - 60 1,5
Total de horas Obrigatorias - 3.090 77,0

Atividades Flexibilizadas
Disciplinas Optativas 55 825 20,5
Atividades Complementares - 100 2.5
Total de horas Flexibilizadas - 925 23,0
Carga Horaria Total do Curso
Carga Horaria Total | \ 4.015 \ 100

*Incluindo disciplinas de acompanhamento
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8.5- Ementario

8.5a- Disciplinas obrigatorias

Centro: Unidade Académica Especializada em Satdde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL ( -)
SEMESTRE: (01)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. | Lab. | Est.
CST3060 |Biologia Celular e Molecular 4 3 1 - 60 | 45 | 15 -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST1031 |Biologia e Ecologia

CST 2060 |Biologia celular e molecular

CST3003 | Biologia celular e molecular

EMENTA

A disciplina de Biologia Celular e Molecular visa através de seu conteddo programético proporcionar ao discente
o conhecimento a cerca da organizagdo estrutural e molecular da célula e da superficie celular, da interacdo entre a
célula e a matriz extracelular, promover o estudo da fisiologia das organelas, do citoesqueleto e dos movimentos
celulares, do ciclo celular e do processo de diferenciagao celular, além de fornecer uma visao geral da heranca
bioldgica, da estrutura do material genético e dos mecanismos de expressdo génica.

BIBLIOGRAFIA

JUNQUEIRA, Luiz C.; CARNEIRO, José. Biologia Celular e Molecular. 8° Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2005.
ALBERTS et al. Fundamentos da Biologia Celular. 2° Ed. Artmed, Porto Alegre, 2006.

DE ROBERTIS, Eduardo; HIB, José. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4*° Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,
2006.

COOPER, Geoffrey M.; HAUSMAN, Robert E. A Célula: uma abordagem molecular. 3* Ed. Artmed, Porto Alegre, 2007.
LODISH, Harvey; BERK, Arnold; MATSUDAIRA, Paul; KAISER, Chris A.; KRIEGER, Monty.; SCOTT., Matthew P.;
ZIPURSKY, Lawrence; DARNELL, James. Biologia Celular e Molecular. 5* Ed. Artmed, Porto Alegre, 2005.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: (01)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3061 |Bioquimica Geral 6 4 2 - 90 | 60 | 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST 1001 |Processos Bioquimicos Vitais

CST 1060 | Processos Bioquimicos Vitais

CST3005 |Bioquimica Geral

EMENTA

A disciplina de Bioquimica Geral visa, através de seu conteudo programatico, proporcionar ao aluno o
conhecimento acerca da estrutura e fun¢dao das biomoléculas, bem como a compreensdo das reacoes e
inter-relacdes metabdlicas envolvendo as moléculas combustiveis, além de proporcionar o estudo do
metabolismo do colesterol e das lipoproteinas, do metabolismo energético dos musculos, do metabolismo
do célcio, do transporte de oxigénio e equilibrio 4dcido-bdsico, bem como estabelecer correlagdes entre o
funcionamento metabdlico celular e as grandes sindromes fisiopatoldgicas que envolvam desequilibrios
metabdlicos, como Diabetes Mellitus, obesidade, dislipidemias, sindromes edematosas (como
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia hepdtica, insufici€éncia renal), desnutri¢do, hipovitaminoses e
estabelecer as bases da interpretacdo dos exames complementares.

BIBLIOGRAFIA

MARZZOCCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica Basica. 3" ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
PAMELA, C. Bioquimica Ilustrada. 3* ed., Porto Alegre: Artmed, 2006.
COX, Michael M.; NELSON, David L. LEHNINGER. Principios de bioquimica. Sdo Paulo: Sarvier, 2007.

DEVLIN, Thomas M.; MICHELACCI, Yara M. Manual de bioquimica com correlacdes clinicas. 6* ed. Sao Paulo: Edgard
Blucherd, 2007.

BAYNES, J.; DOMINICZAK, M.H. Bioquimica Médica. 2* ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2007.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica




25

Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL ( )
SEMESTRE: (01)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3062 |Introducao a Nutricao e ao Exercicio Profissional | 3 3 - - 45 | 45 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3010 |Etica, Bioética e Exercicio Profissional

CST 3029 |Introdugdo a nutri¢do

EMENTA

A disciplina de Introducdo a Nutri¢do visa através de seu contetido programético proporcionar ao aluno o
conhecimento sobre a histéria da Ciéncia da Nutri¢do, no Brasil e no mundo. A estrutura do curso de
nutri¢do. Historico do nutricionista no Brasil. A legislagdo que regulamenta a profissdo do nutricionista e
seu exercicio profissional. Associacdes Cientificas e de Classe. Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas. Atuacdo do Nutricionista € o seu papel na sociedade enquanto profissional de saude, de
acordo com as diversas dreas de atuagdo. Esta disciplina procura despertar no aluno a curiosidade e o
interesse por temas atuais inerentes a profissao.

BIBLIOGRAFIA

SANTOS, K.M.O., OLIVEIRA, A.C. O desenvolvimento histérico da ciéncia da nutricio em relacio ao de outras
ciéncias. Campinas: 1990- 184 p. Dissertagcdo (Mestrado em Ciéncias da Nutri¢do) Faculdade de Engenharia de Alimentos.
Universidade Estadual de Campinas.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Inserc¢ao profissional dos nutricionistas no Brasil. Brasilia: CFC, 2006.
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. O Nutricionista e o Conselho. Brasilia: CFC, 2006.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucao CFN N° 380/2005. Dispoe sobre a definicio das areas de
atuacio do nutricionista e suas atribuicoes, estabelece parametros numéricos de referéncia, por area de atuacio, e da
outras providéncias. (documento de dominio piiblico)

BRASIL. LEI N° 8.234, DE 17 DE SETEMBRO DE 1.991. Regulamenta a profissao de nutricionista e determina outras
providéncias. (documento de dominio piiblico)

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 01 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3063 | Morfologia e Fisiologia Humana I1I 8 5 3 - | 120 75 | 45 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST 1000 |Morfologia e Fisiologia Humana |

CST 2061 |Morfologia e Fisiologia Humana Geral

CST3001 | Anatomia e Histologia Humana

CST3007 |Fisiologia Humana

EMENTA

Integra contetidos da histologia, anatomia e fisiologia humanas, abordando conhecimentos morfolégicos
dos diversos 6rgaos e suas generalidades, homologia e analogia, a conformacao micro e macroestrutural,
e o funcionamento dos 6rgdos que compdem os sistemas (locomotor, respiratdrio, cardiovascular e
digestorio).

BIBLIOGRAFIA

CASTRO, S. V. Anatomia Fundamental. Sao Paulo: Makron Books, 1985.

DANGELQO, J. G. & FATTINI, C. A. Anatomia Basica dos Sistemas Orgéanicos. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.
JUNQUEIRA, L.C.V. & CARNEIRO, T. Histologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
MACHADO, B. M. Neuroanatomia Funcional. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.

MOORE, K. L. Anatomia Orientada para Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. Vol.1 e 2. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Santa Cruz, de de

Chefe do Departamento
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satdde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 02)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3064 |Etica e Bioética 3 3 ~ | 45 | 45 -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3010 |Etica, Bioética e Exercicio Profissional

EMENTA

Conhecimento do conceito e evolu¢do da ética. Objeto da Etica. Etica, moral e cultura. Bioética: principios,
objetivos fundamentais e reflexdes em situacdes de satide. Temas atuais em ética e bioética. Envelhecimento, a
morte e o morrer. Bioética e pesquisa com humanos e animais.

BIBLIOGRAFIA

FORTES, PAC. Etica e Saude. EPU. Sio Paulo. 2005.

GARRAFA, V. Pessini, L. Bioética: Poder e Injustica. Hucitec. Sao Paulo, 2004.
URBAN, CA. Bioética Clinica. Revinter. Rio de Janeiro. 2003.

FORTES, PAC. Zoboli, ELCP. Bioética e Satide Publica. Loyola. Sdo Paulo. 2003

ROSS-KUBLER, E. Sobre a morte e o morrer: o que os doente terminais tem para ensinar aos médicos,
enfermeiras, religiosos e aos seus proprios parentes. 9 ed. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes, 2008. 296p.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN
Curso: Nutri¢io
DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: (02)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3065 | Genética Humana 3 2 1 - 30 | 15 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C |Cédigo | Denominacio

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST 1019 | Genética e embriologia humana

CST 2068 | Genética e embriologia humana

CST3004 | Genética e embriologia humana

EMENTA

A disciplina de Genética humana visa através de seu conteido programdtico proporcionar ao aluno o
conhecimento sobre a organizacdo do genoma humano, controle da expressao génica e sua importancia
para diferenciacdo celular e respostas a mudancas fisiolégicas, nutrigenOmica, causas, tipos e
conseqiiéncias das mutacdes génicas, estudo dos padrdes de herancas e doencas genéticas: monogénica e
poligénica, diagnéstico molecular de doencas humanas, polimorfismos genéticos, nutrigenética,
hemoglobinopatias, erros inatos do metabolismo, base genética do céncer, citogenética humana:
anormalidades dos cromossomos autossdmicos e sexual, e terapia celular e génica.

BIBLIOGRAFIA

BORGES-OSORIO, MR; ROBINSON, WM. Genética Humana. Artmed Editora, Porto Alegre, 2001;

GRIFFITHS, AJF; WESSLER, SR; LEWONTIN, RC; GELBART, WM; SUZUKI, DT; MILLER, JH. Introduciao a
Genética. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.

IAN D. YOUNG. Genética médica. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2007.

NUSSBAUM, RL; MCINNES, RR; WILLARD, H.F.. Thompson & Thompson: Genética Médica. Elsevier Editora Ltda.,
Rio de Janeiro, 2008.

PIERCE B. A. Genética um enfoque conceitual. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2004.

SNUSTAD, D. P. & SIMONS, M. S. Fundamentos de genética. 4 ed. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2008.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: (02 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
CST3066 |Interacdes microbianas, parasitarias e Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
imunoldgicas II1 08 | 05|03 | - |120] 75 | 45 | -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Coédigo | Denominagdo

P CST3060 | Biologia Celular e Molecular

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3002 |Parasitologia

CST3006 | Microbiologia e Imunologia

EMENTA

A disciplina compreende o estudo dos mecanismos de resposta imune humoral e celular, assim como o
envolvimento destes mecanismos com a satde e a doenga. Serdo abordados os conceitos basicos em
imunologia, as propriedades gerais das respostas imune, os componentes do sistema imune inato e
adquirido, a inflamag@o e migracdo celular, os mecanismos de reconhecimento do antigeno e ativacio
dos linfécitos T, a importancia do complexo de histocompatibilidade principal na imunidade mediada por
células, os mecanismos efetores da imunidade celular e humoral, a estrutura e funcido das
imunoglobulinas e do sistema complemento. Também serdo abordados os diferentes aspectos
parasitolégicos, bacterianos, fungicos e virais, englobando citologia, epidemiologia, profilaxia destes
agentes patogénicos. Serd realizada uma interacdo entre esta diversidade de patdgenos e resposta
imunoldgica, além de uma abordagem aplicada da Imunologia, a qual enfatizard a imunodeficiéncia,
hipersensibilidade, rejei¢do de transplantes, soroterapia e vacinagao.

BIBLIOGRAFIA

STITES, Daniel P.; TERR, Abba I. Imunologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.

REY, Luis. Parasitologia: parasitos e doengas parasitarias do homem nos trépicos ocidentais /. 4 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

CASE, Christine L.; FUNKE, Berbell R.; TORTORA, Gerard J. Microbiologia. 8 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
ABUL ABBAS & ANDREW H. LICHTMAN. Imunologia Basica: Funcoes e Distiirbios do Sistema Imunolégico.
Elsevier ; 2* Ed. 2007.

ROITT, Ivan. Imunologia. Colaboracio de Jonathan Brostoff; David Male.Traduzido por Ida Cristina Gubert. 6. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2003.

NEVES, D. P. Parasitologia Humana. 11 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (-)
SEMESTRE: ( 02 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3067 |Morfologia e Fisiologia Humana IV 8 5 3 - 120 | 75 45 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3063 | Morfologia e Fisiologia Humana III

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST 1005 | Morfologia e fisiologia Humana II

CST 2061 |Morfologia e fisiologia Humana Geral

CST3001 | Anatomia e Histologia Humana

CST3007 |Fisiologia Humana

EMENTA

Integra os conteidos da histologia, anatomia e fisiologia estudando a conformacdo micro e
macroestrutural e o funcionamento dos 6rgaos que compdem os sistemas (neuroldgico, sensorial, génito-
urinario e enddcrino).

BIBLIOGRAFIA

ABRAHAMS, P. H.; HUTCHINGS, R. T.; MARKS JR, S. C. Atlas colorido de anatomia humana de Mcminn. Barueri:
Manole. 2000.

ABRAHAMS, Peter H.; WEIR, Jamie. Atlas de anatomia humana em imagens. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
AYRES, M. M. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BERNE, Robert M.; KOEPPEN, Bruce M.; LEVY, Matthew N.; STANTON, Bruce A. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier,
2004.

DANGELO, J. G., FATTINI, C. A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.

DANGELO, J. G., FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.

Santa Cruz, de de

Chefe do Departamento
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL ( -)
SEMESTRE: ( 03 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3068 | Anélise de Alimentos 4 2 2 - 60 30 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3061 |Bioquimica Geral

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3011 | Analise e bioquimica de alimentos

EMENTA

Preparo de solugdes. Amostragem. Composicdo qualitativa, quantitativa e caracteristicas estruturais,
funcionais, organolépticas e fisico-quimicas dos diferentes grupos de alimentos de origem animal e
vegetal. Legislacdo de alimentos. Fraudes em alimentos. Procedimentos gerais de anélise de alimentos.
Composicao centesimal de alimentos. Andlises fisico-quimicas para controle de qualidade dos alimentos.
Laudos técnicos de informagdo nutricional dos alimentos.

BIBLIOGRAFIA

CECCHI, H.M. Fundamentos Tedéricos e Praticos em Analise de Alimentos. Campinas: Editora da
UNICAMP, 2003.

HORWITZ, W. Official Methods Of Analysis Of AOAC International. 18. ed. Gaithersburg,
Maryland: AOAC INTERNATIONAL, 2005.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos. 4. ed. Sdo Paulo:
Instituto Adolfo Lutz, 2008. Versao eletrOnica.

SALINAS, R. D. Alimentos e nutricao: introducio a bromatologia. 3. ed. Poto alegre, Artmed, 2002.

SILVA, D.J. Andlise de Alimentos: métodos quimicos e bioldgicos. Vicosa; UFV, 2002.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL ( -)
SEMESTRE: ( 03 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3070 |Bioquimica de Alimentos 3 2 1 - 45 30 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3061 |Bioquimica Geral

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3011 | Analise e bioquimica de alimentos

EMENTA

Comportamento dos constituintes dos alimentos (4gua, enzimas, protefnas, gorduras, minerais,
carboidratos, vitaminas e pigmentos) em diferentes condicdes fisico-quimicas (pH, temperatura, oxigénio
e luz). Principais sistemas bioquimicos de leites e derivados, carnes e pescados, cereais, 6leos e gorduras
e frutas e hortalicas. Escurecimento enzimatico e ndo enzimaético.

BIBLIOGRAFIA

BOBBIO, F. O; BOBBIO, P. A. Introducio a quimica de alimentos. Ed. Varela, 2000.

BOBBIO, P.A.; BOBBIO, F.O. Manual de laboratorio de quimica de alimentos. Sdo Paulo: Varela,
2003.

BOBBIO, P.A.; BOBBIO, F.O. Quimica do Processamento de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2001.

CHEFTEL, J. Introduccion a la bioquimica y tecnologia de los alimentos. Zaragoza, Espanha:
Editorial Acribia, 1992, V.1 e 2.

KOBLITZ, M . G. B. Bioquimica de alimentos: teoria e aplicacbes praticas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz

UFRN
Curso: Nutricdo
DISCIPLINA
OBR( X) COMPL (-)
SEMESTRE: (03 )

Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria

Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3071 |Embriologia Humana 2 2 - - 30 | 30 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C

Cdédigo | Denominagdo

CST3067 | Morfologia e Fisiologia Humana IV

EQUIVALENCIA GERAL

Cadigo

Denominagao

CST3004

Genética e embriologia humana

EMENTA

Conhecimentos bdsicos sobre o desenvolvimento embriondrio humano: Fecundacdo e segmentacio,
morula, fase de blastocisto, diferenciacdo de folhetos embriondrios, periodo embriondrio, periodo fetal;

anexos embriondrio; malformagdo congénita e fatores teratogénicos; e diagndstico pré-natal.

BIBLIOGRAFIA

MOORE K.L. E PERSAUD T.V.N. Embriologia basica. 5° Ed. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro,

2000.

SADLER T. W. Fundamentos da embriologia médica. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2007.

SONIA M.L. GARCIA E CASIMIRO GARCIA FERNANDEZ. Embriologia. 2* ed. Artmed Editora,

Porto Ale

gre, 2001.

Santa Cruz, de

de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: (03 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |[Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3072 | Nutrigéo e Dietética I 3 3 - - 45 | 45 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

av]

CST3061 | Bioquimica Geral

P CST3067 | Morfologia e Fisiologia Humana IV

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3013 | Nutri¢do no ciclo da vida I

EMENTA

Vitaminas e Minerais: caracterizacdo quimica, fontes alimentares, funcdes, metabolismo, utilizacio
bioldgica, deficiéncia e toxicidade. Bases para a recomendacdo de micronutrientes. Planejamento
dietético e biodisponibilidade de vitaminas e minerais nos diferentes estdgios de vida. Suplementacdo de
micronutrientes: dimensdao populacional e situacdes clinicas especiais. Carboidratos nao-digeriveis:
Fibras.

BIBLIOGRAFIA

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de Nutrientes. 3.ed.Sao Paulo: Manole, 2009.
1200p.

BIESALSKI, Hans Konrad. Grimm, Peter. Nutricao: texto e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2007.

FISBERG, R.M, SLATER, B., MARCHIONI, D.M.L., MARTINI, L.A. Inquéritos Alimentares: métodos e
bases cientificos. Barueri, SP: Manole, 2005. 334p.

BIANCHINI, R; PENTEADO, M.V.C. Vitaminas: aspectos nutricionais, bioquimicos, clinicos e analiticos.
Barueri: Manole; 2003.

CARDOSO, Marly Augusto. Nutricao e Metabolismo: Nutricio Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: ( 03)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3073 |Patologia Geral 4 4 - - 60 60 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3065 | Genética Humana

p CST3067 | Morfologia e Fisiologia Humana IV

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

CST 1012 | Processos patoldgicos

CST3008 |Patologia geral

EMENTA

A disciplina de Patologia Geral visa através de seu contetido programdtico proporcionar ao aluno o
estudo da génese das doencas, enfocando aspectos moleculares, celulares e teciduais envolvidos na
inflamacdo aguda e cronica, no reparo tecidual, nas desordens hemodinamicas, nos fendmenos
imunopatoldgicos, nas neoplasias, nas doencas infecciosas e nas alteracdes neurologicas.

BIBLIOGRAFIA

BRASILEIRO-FILHO, G.B. Patologia Geral. 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
GUIDUGLI-NETO, J. Elementos de Patologia Geral. Sao Paulo: Santos, 2000.

MONTENEGRO, M.F. & FRANCO, M. Patologia Processos Gerais. 4. Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.
ROBBINS, S.L. & CONTRAN, R.S. Patologia Estrutural e Funcional. 5. Ed. Sao Paulo:
Interamericana, 1996.

STEVENS, A.; LOWE, J. Patologia. 2.ed. Sao Paulo: Manole, 20002.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 03 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3078 | Politicas Publicas de Sadde 3 3 - - 45 | 45 - -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C | Cédigo | Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST1103 | Politicas publicas de saude

CST3009 | Politicas publicas de saide

EMENTA

Histéria das politicas de sadde no Brasil. O movimento da Reforma Sanitiria. O Sistema Unico de
Saude: bases legais, principios e diretrizes. Participagdo e controle social; Modelos assistenciais de
saude; Organizacdo dos servigcos do SUS; Planejamento e gestao dos servi¢os de saude; Vigilancia em
Satde.

BIBLIOGRAFIA

BERTOLLI FILHO, Claudio. Histéria da satide piublica no Brasil. 4.ed. Sdo Paulo: Atica, 2006.

ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO. Textos de apoio em politicas de
satude. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005.

GIOVANELLA, Ligia (org.). Politicas e sistema de saiide no Brasil. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2008.

RABELLO, L. S. Promocao da saide: a construcdo social de um conceito em perspectiva
comparada. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2010.

RODRIGUES, Paulo Henrique. Satide e Cidadania: uma visao histérica e comparada do SUS. Séo
Paulo: Editora Atheneu, 2009.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL ( -)
SEMESTRE: ( 04)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. | Lab. | Est.

CST3069 | Avaliacido Nutricional 4 3 1 - 60 | 45 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Coédigo | Denominagdo

C CST3072 | Nutricao e dietética |

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3012 | Avaliagdao Nutricional

EMENTA

Avaliacdo do estado nutricional: conceito e importancia; métodos diretos e indiretos da avaliagdo do
estado nutricional: indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos e dietéticos. Avaliacao nutricional
de individuos, coletividades e pacientes hospitalizados.

BIBLIOGRAFIA

DUARTE, A. C. G. Avaliacao Nutricional — Aspectos Clinicos. Atheneu Editora, 2006.

FISBERG, Regina Mara et al. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificos. Sao Paulo: Manole,
2005.

NACIF, M. A. L. Avaliacao Antropométrica nos Ciclos da Vida. Metha, 2008.

TIRAPEGUI, Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliacao Nutricional: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacao Nutricional de Coletividades. Florian6polis, 4 ed, UFSC, 2007.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 04 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3075 |Fisiopatologia da Nutri¢ao 4 4 - - 60 | 60 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3073 |Patologia Geral

C CST3077 | Nutrigado e dietética Il

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

CST3017 |Fisiopatologia da Nutri¢do

EMENTA

Estudo da génese das doencas, enfocando as doengas metabodlicas, gastrintestinais e distirbios
nutricionais (Obesidade e magreza). Aspectos fisiopatoldgicos das doengas e suas implicagdes no estado
nutricional. Caréncias e excesso de vitaminas e minerais. Desequilibrio hidroeletrolitico. Enfermidades
decorrentes de erros inatos do metabolismo. Alergias alimentares. Fisiopatologia das queimaduras.

BIBLIOGRAFIA

BEVILACQUA, A.M.C.; CASTRO, S.F.; JANSEN, J.M. Fisiopatologia Clinica. Sao Paulo: Atheneu,
2002.

GUYTON, A. C., HALL, J. E. Fisiologia Humana e Mecanismo das Doencas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1997

ROBBINS, S.L.; RAMAZI, S.; GOTRAN, Kumar V. Patologia Estrutural e Funcional. 6. Ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 2000.

SHILS, M.E.; OLSON, J.A.; SHIKE, M. Nutricio Moderna na Satde e na Doenca. 8. Ed. Sdo Paulo:
Manole Editora, 2002.

MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e Dietoterapia. 11 ed. Sdo Paulo:
Roca, 2010.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacao, Nutricao e Dietoterapia. Sdo Paulo:
Rocca, 2007.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 04 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3076 |Microbiologia de Alimentos 5 2 3 - 60 | 30 | 45 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

av]

CST3066 | Interacdes microbianas e parasitdrias

P CST3060 |Biologia celular e molecular

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3021 |Microbiologia de alimentos

EMENTA

A disciplina de Microbiologia de Alimentos visa através de seu conteudo programatico proporcionar ao
aluno o conhecimento dos principais microorganismos que interagem positiva ou negativamente com 0s
diversos tipos de alimentos, incluindo seu mecanismo de a¢@o e os métodos de avaliacdo microbioldgica.
Aspectos microbiologicos na andlise de alimentos e de dgua. Alteracdes microbioldgicas e deterioragao
de alimentos. Doencas de origem alimentar.

BIBLIOGRAFIA

FRANCO, B. D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. Sao Paulo: Editora Atheneu,
2008.

JAY, J. M. Microbiologia de alimentos. 6. ed. Porto alegre: Artmed, 2005.

SILVA JR., E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 6. ed. Sao Paulo: Livraria
Varela, 2008.

SILVA, N.; JUNQUEIRA, V. C. A. ; SILVEIRA, N. F. A.; TANIWAKI, M. H.; SANTOS, R. F. S;;
GOMES, R. A. R. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos e agua. 4. ed. Sdo
Paulo: Lavraria varela, 2010.

YOUSEF, A. Microbiologia de los alimentos: manual de laboratdrio. Zaragoza, Espanha: Editorial
Acribia, 2006.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: (04 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |[Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3077 | Nutrigdo e Dietética II 3 2 1 - 45 | 30 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

(@)

CST 3079 | Técnica Dietética

P CST3072 |Nutricdo e Dietética |

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3013 | Nutri¢do no ciclo da vida I

EMENTA

Macronutrientes e Integracdo Metabdlica. Energia: conceitos, unidades, métodos de determinagdo. Gasto
de energia: componentes do gasto de energia; fatores interferentes. Consumo energético. Balango
energético. Recomendacdes de energia e nutrientes: conceitos e aplicagdes. Principios da alimentacio
sauddvel e da nutricdo defensiva. Guias alimentares. Planejamento Alimentar e Nutricional do Adulto.
Praticas alimentares ndo convencionais: determinantes, condicionantes € impactos ao organismo.

BIBLIOGRAFIA

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de Nutrientes. 3.ed.Sao Paulo: Manole, 2009.
1200p.

ANGELIS, Rebeca Carlota de; TIRAPEGUI, Julio. Fisiologia da nutricio humana : aspectos basicos, aplicados
e funcionais. 2 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

FISBERG, R.M, SLATER, B., MARCHIONI, D.M.L., MARTINI, L.A. Inquéritos Alimentares: métodos e
bases cientificos. Barueri, SP: Manole, 2005. 334p.

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Aten¢do a Satude. Coordenadoria Geral de Politica de Alimentacdo e
Nutricdo. Guia Alimentar Para a Populacido Brasileira: Promovendo a Alimentagdo Saudédvel. Ed. Especial.
Brasilia: Ministério da Satde, 2005. 238 p. (Série A — Normas e Manuais Técnicos).

CARDOSO, Marly Augusto. Nutricao e Metabolismo: Nutricio Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 04 )
Cdédigo Denominagdo Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3079 | Técnica Dietética 8 4 4 - | 120 | 60 | 60 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3068 | Analise de alimentos

P CST3070 | Bioquimica de alimentos

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3014 |Técnica dietética

EMENTA

Conhecimento do estudo da Técnica Dietética. Organiza¢do e funcionamento do Laboratério Dietético.
Pesos e medidas dos alimentos. Utilizacdo de técnicas adequadas para evitar perdas do valor nutritivo
dos alimentos durante os processos de pré-preparo, preparo € cocgdo. Tipos de calor. Elaboracdo de
fichas técnicas. Execug¢do, avaliagdo e degustacdo das preparacdes. Calculo do valor nutritivo (total e
porcao), fator de correcdo, fator de cocgdo e custos. Identificagdo das modificagdes fisico-quimicas que
ocorrem nos diversos grupos de alimentos durante a coc¢do. Estudo da composi¢cdo quimica dos
alimentos, transformagdes quimicas, fisicas e biolégicas durante o processamento dos diferentes grupos
alimentares. Planejamento e execu¢do de carddpios.

BIBLIOGRAFIA

ARAUJO. M. O. D.; GUERRA, T. M. M. Alimentos per capita. 3 ed. Ed. Universitaria, Natal: 2007.
ARAUJO, W. M. C.; MONTEBELLO, N. P.; BOTELHO, R. B. A. Alquimia dos Alimentos. CRC
PRESS, 2007.

ORNELLAS, L. H.; KAJISHIMA, S.; VERRUMA-BERNARDI, M. R. Técnica Dietética, Selecao e
Preparo de Alimentos. Atheneu Sao Paulo, 2007.

PHILIPPI, S. T. Nutricao e Técnica Dietética. Sao Paulo: Manole, 2003.

CAMARGO, E. B., BOTELHO, R.A. Técnica Dietética, Selecao e Preparo de Alimentos.
Manual de Laboratoério. Rio de janeiro: Ed. Atheneu, 2005. 167p

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN
Curso: Nutricao
DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 05 )
Cdédigo Denominagdo Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. | Lab. | Est. [Tot. | Aul. | Lab. | Est.
CST3074 |Educacido Alimentar e Nutricional 4 2 - 2 60 | 30 | 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

pP/C Codigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3022 | Educacdo alimentar e nutricional

EMENTA

Proporcionar ao aluno o conhecimento sobre as principais correntes filoséficas da Educacdo em Satde.
O nutricionista e a pratica educativa. Principais influéncias sobre o conhecimento alimentar e nutricional.
Hébitos alimentares, crengas, tabus, mitos, a midia e heranca geracional. Educac¢do alimentar e
nutricional na construcio e motivagdo de praticas alimentares saudaveis. Instrumentalizacdo do processo
ensino-aprendizagem em educacdo alimentar e nutricional. Diddticas emancipatérias em busca de
mudangca de comportamento alimentar. Elaboragdo de instrumentos de verificagdo do aprendizado
adquirido. Interpretacdo das diversas etapas de elaboracdo, implementacdo de programas de educagao
alimentar e nutricional ao longo da historia e na contemporaneidade.

BIBLIOGRAFIA

DELORS, J. Educacao — Um tesouro a descobrir. Sdo Paulo: Cortez; Brasilia, DF: MEC: UNESCO, 2006.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 13 ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1996.

ORMEZZANO G.; FRIDERICHS B.P. A pesquisa em didlogo: comunicagao, arte e educagio. Passo Fundo: UPF
editora, 2006.

MORIN E. A cabeca bem-feita. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2008.
VASCONCELOS, E. M. et al. Educacao Popular e Atencio a Saiide da Familia. Sdo Paulo: Hucitec, 2008.
TATAGIBA M.C; FILARTIGA V. Vivendo e aprendendo com grupos. Rio de Janeiro: DP&A editora, 2002.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satide de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 05 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3080 |Dietoterapia I 5 3 2 - 75 | 45 | 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

g

CST3069 | Avaliagdo Nutricional

P CST3075 | Fisiopatologia da Nutricdo

C CST3083 | Nutri¢do nos Ciclos da Vida

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3023 | Dietoterapia

EMENTA

Estudo tedrico-pratico das condutas dietoterdpicas e dos protocolos de atendimento terapéuticos visando
atender aos distirbios dos diferentes sistemas organicos. Dietoterapia no controle de peso nos diferentes
estagios da vida. Andlise, planejamento, calculo e orientacdo de dietas nas seguintes patologias:
diabetes, dislipidemias, hipertensdo arterial sist€émica, sindrome metabdlica, osteoarticulares,
gastroplastia, alteragdes géstricas e intestinais. Interpretacdo de exames laboratoriais.

BIBLIOGRAFIA

AMARO JUNIOR, S. Manual de Nutricao Hospitalar. EDUFU, 2007.
ESCOTT-STUMP, S. Nutri¢ao - Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento. Manole, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 11* ed. Sdo Paulo: Ed.
Roca, 2005.

SAMPAIO, H. A.C. Nutricao em Doencas Cronicas. Sdo Paulo: Atheneu Editora, 2007.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. R. Tratado de Nutricao Moderna na Satde e na Doenca. 9*
ed., V. 1 e 2, Sao Paulo: Ed. Manole, 2003.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacido, Nutricao e Dietoterapia. Sao Paulo:
Rocca, 2007.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 05 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3083 |Nutri¢do nos Ciclos da Vida 6 5 1 - 9 | 75 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

av]

CST3077 | Nutrigao e Dietética 11

P CST3069 | Avaliacdo Nutricional

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3019 | Nutricao no Ciclo da Vida II

EMENTA

Necessidades energéticas, nutricionais e planejamento alimentar do idoso e do praticante de atividade
fisica. Atencdo Alimentar e Nutricional de gestante, lactante, criancas e adolescentes: caracteristicas
fisiolégicas especificas, necessidades energéticas e nutricionais, planejamento alimentar e nutricional.
Guias Alimentares Especificos. Aleitamento Materno e Artificial. Técnica dietética aplicada ao ciclos da
vida.

BIBLIOGRAFIA

VITOLO, Mircia Regina. Nutricdo: da gestaciao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Fox: bases fisiologicas do exercicio e do esporte, 6 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

SILVA, Sandra M. Chemin S.; MURA, J.D. Pereira. Tratado de Alimentacdo, Nutricao e Dietoterapia. Sao
Paulo: Roca, 2007.

MAGNONI, Daniel; CULKIER, Celso; OLIVEIRA, Patricia Amante. Nutri¢ao na Terceira Idade, 2 ed. Sao
Paulo: Sarvier, 2010.

FEFERBAUM, Rubens; FALCAO, Mirio Cicero. Nutricao do recém-nascido. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Sadde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 05 )
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3085 | Vigilancia e Controle Sanitdrio de Alimentos 4 3 1 - 60 | 45 |15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio

g

CST3068 | Analise de alimentos

av]

CST3070 | Bioquimica de alimentos

P CST3076 | Microbiologia de Alimentos

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

EMENTA

Sistema de Vigilancia Sanitdria Brasileiro, legislagdo sanitaria referente a Indudstria de Alimentos, as Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo e aos Estabelecimentos Comerciais de Alimentos. Controle sanitdrio nas etapas de
processamento do alimento. Elaboracdo de Instru¢des de Trabalho, Procedimentos Operacionais Padronizados,
Manual de Boas Préticas. Elaboracdo e interpretacdo de laudos técnicos em consonancia com a legislagc@o sanitaria
vigente. Investigacdo epidemioldgica de doengas de origem alimentar.

BIBLIOGRAFIA

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos: qualidade das
matérias-primas, doencas transmitidas por alimentos, treinamento de recursos humanos. Sio Paulo: Manole,
2008. 986p.

SILVA JR., E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2008.
625p. (ISBN 85-85519-53-3).

EDUARDO, M.B.P.; MIRANDA, 1.C.S. Vigilancia Sanitaria. Cole¢ao Satide & Cidadania. v. 8. Sdo Paulo:
Fundacio Peirdpolis, 1998

JUCENE, C. Manual de Seguranca Alimentar. Boas praticas para os servicos de alimentacao. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2008.214p. (ISBN 978-85-7771-000-3)

MANZALLI P. V. Manual para Servicos de Alimentacao: Implementacio, boas praticas, qualidade e saide.
Sdo Paulo: Editora Metha LTDA, 2006.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3089 | Tecnologia de Alimentos 4 3 1 - 60 | 45 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3068 | Analise de alimentos

P CST3070 | Bioquimica de alimentos

P CST3076 | Microbiologia de alimentos
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3015 | Tecnologia de alimentos

EMENTA

A importancia da tecnologia dos alimentos. Conceitos fundamentais sobre agentes e mecanismos de
deterioragdo dos alimentos. Métodos e processos de preservacdo de alimentos. Estudo tecnolégico do
leite e derivados, carnes e derivados, pescados e derivados, frutas e verduras, cereais e derivados, dleos e
gorduras comestiveis, € bebidas. Embalagens de alimentos. Processamento de alimentos e alteracdes no
valor nutritivo. Aditivos alimentares. Andlise das legislagdes que regem a producdo de alimentos.

BIBLIOGRAFIA

COSTA, E. C. Secagem industrial. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 2007.

D’ARCE, M. A. B.; REGITANO/SPOTO, M. Fundamentos de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos.
Manole, 2006.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica. 2. ed. Porto alegre:
Artmed, 2006.

OETTERER, M.; ORDONEZ, J. et al. Tecnologia de Alimentos. Porto Alegre: Artmed. V.I e II, 2005
ORDONEZ, J.A. Tecnologia de alimentos. Alimentos de origem animal. Porto Alegre: Artmed, 2005.
v.2.279 p.

ORDONEZ, J.A. Tecnologia de alimentos. Componentes dos alimentos e processos. Porto Alegre:
Artmed, 2005. v. 1. 279 p.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: ( 06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. | Lab. | Est.

CST3081 |Epidemiologia nutricional 2 2 - - 30 | 30 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Coédigo | Denominagdo

P CST3009 | Politicas Publicas de Satide

P CST3078 |Politicas Publicas de Sadde

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

EMENTA

Perfil nutricional da populagdo brasileira. Transi¢do Nutricional. Epidemiologia das doengas carenciais.
Epidemiologia das doencas cronicas nao-transmissiveis. Estudos Populacionais sobre consumo alimentar
e dietético.

BIBLIOGRAFIA

CASTRO, J. Geografia da Fome: O dilema brasileiro: Pao ou Aco. Rio de Janeiro: Ed.Brasileira,
2001.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P.(Orgs.) Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz,
2007.

MINAYO, M. C. S. Satde e doencas: um olhar antropoldgico. Rio de Janeiro: FIOCRUZ. 2000.

TADDEI J.A.C.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. Nutricio em Saude
Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2011.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satdde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 06 )
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3082 | Gestdo em Alimentagdo Coletiva | 04 03 01 - 60 | 45 15 -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3020 | Gestao em alimentacgdo coletiva

EMENTA

Introdugdo a Administragdo: histérico e evolugdo, importincia, fungdes e novos paradigmas da administracio;
Administracdo no contexto de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo; fungdes da administragdo aplicadas ao
trabalho do nutricionista. Planejamento em Alimentagdo Coletiva: recursos fisicos, materiais e humanos.

BIBLIOGRAFIA

PROENCA, R. P. C. Inovacgées Tecnolégicas na Producdo de Alimentacio Coletiva. Floriandpolis: Ed. UFSC,
1997.

SILVA FILHO, A.R.A. Manual basico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinhas industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996.

TEIXEIRA, S. M. F. B,; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C., BISCONTINI, T. M. B. Administracao Aplicada
as Unidades de Alimentacao e Nutricao. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2006.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentaciao e Nutricao:
Um Modo de Fazer. Sdo Paulo: Metha, 2007.

MEZOMO, Iracema de Barros. Os Servicos de Alimentacio: planejamento e administracdo. 5 ed rev.Sdo
Paulo: Manole, 2002.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL ( -)
SEMESTRE: ( 06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3084 |Processos de Investigacdo em Nutri¢do 6 3 3 - 90 | 45 | 45 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

(@)

CST3075 | Fisiopatologia da Nutricdo

P CST3077 |Nutricdo e Dietética 11

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST 3016 | Processos de Investigacdo em Nutricao

EMENTA

Ciéncia, conhecimento cientifico e metodologia da pesquisa aplicada a nutricdo. Normatizagdo de
trabalhos cientificos. Bases da Pesquisa quantitativa e qualitativa em Nutricio. Etica e legislagio na
experimentacdo com animais de laboratério e seres humanos. Nocdes de biotério. Modelos Animais.
Métodos de investigacdo em nutricdo experimental. Avaliacdo da resposta organica ao uso de nutrientes:
caréncias, excessos € suplementacdo. Estudo das técnicas para avaliacdo bioquimica e/ou bioldgica do
valor nutricional dos alimentos. Planejamento de um projeto de pesquisa na &area. Experimentos
relacionados a Ciéncia da Nutri¢do.

BIBLIOGRAFIA

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; DA SILVA, Roberto. Metodologia Cientifica. 6.ed. Sdo Paulo: Pearson
Education, 2009.

ANDRADE, Antenor; PINTO, Sérgio Correia. Animais de laboratério: criacio e experimentacdo . Rio de Janeiro:
Fundac¢éo Oswaldo Cruz, 2002.

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos Departamento de Ciéncia e
Tecnologia. Capacitacao para Comités de Etica em Pesquisa: volume I e II. Brasilia: Ministério da Satide. 2006.

DUARTE, Anténio Cldudio Goulart. Avaliacdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de Nutrientes. 3.ed.Sdo Paulo: Manole, 2009. 1200p.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satide de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (-)
SEMESTRE: ( 06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3086 |Dietoterapia I1 6 4 2 - 90 60 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3080 |Dietoterapia I

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3023 | Dietoterapia

EMENTA

Estudo tedrico-pratico das condutas dietoterdpicas e dos protocolos de atendimento terapéuticos visando
atender aos disturbios dos diferentes sistemas organicos. Andlise, planejamento, calculo e orientacdo de
dietas nas enfermidades: renais, hepaticas, imunodeficiéncias, alergias, doencas pulmonares,
cardiopatias, pré e pds-operatério e queimados. Proporcionar ao aluno o conhecimento das técnicas de
suporte nutricional enteral e parenteral, suas indicacdes, selecdo e preparo de féormulas e cuidados de
higiene e monitora¢do. Dietas para exames de rotina e especiais. Estudo de casos clinicos.

BIBLIOGRAFIA

AMARO JUNIOR, S. Manual de Nutricao Hospitalar. EDUFU, 2007.
ESCOTT-STUMP, S. Nutricao - Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento. Manole, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 11* ed. Sdo Paulo: Ed.
Roca, 2005.

SAMPAIO, H. A.C. Nutricao em Doencas Cronicas. Sao Paulo: Atheneu Editora, 2007.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. R. Tratado de Nutricao Moderna na Satde e na Doenca. 9*
ed., V. 1 e 2, Sao Paulo: Ed. Manole, 2003.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacao, Nutricao e Dietoterapia. Sdo Paulo:
Rocca, 2007.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: (07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3090 | Terapia Nutricional Ambulatorial 3 1 2 - 45 15 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3086 |Dietoterapia II

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3025 | Terapia nutricional ambulatorial e intensiva

EMENTA

Proporcionar ao aluno o acompanhamento nutricional de pacientes em todos os estados fisioldégicos em
regime ambulatorial na perspectiva de complementar a nutri¢do clinica com enfoque em consultério.
Aperfeicoar o conhecimento tedrico-pritico no que se refere aos mecanismos fisiopatolégicos de base
bem como a dietoterapia mais apropriada para cada individuo dentro das suas limitagdes sociais,
econOmicas, culturais e religiosas.

BIBLIOGRAFIA

AUGUSTO, A. L. P.; ALVES, D.C.; MANNARINO, I.C.; GERUDE, M. Terapia nutricional. Sio
Paulo: Atheneu, 1999.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. Sao Paulo: Editora Manole
LTDA, 1999.

REIS, N.T. e COPLE, C.S. Nutricao clinica na hipertensao arterial. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

WAITZBERG, D. L.; Nutricio Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. Rio de Janeiro: Atheneu,
2007.

MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e Dietoterapia. 11 ed. Sdo Paulo: Roca,
2010.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacdo, Nutricio e Dietoterapia. Sdo Paulo: Rocca,
2007.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (X ) COMPL (-)
SEMESTRE: ( 07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3087 | Gestao e Politicas de alimentacdo e nutri¢do 4 3 1 - 60 | 45 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3078 | Politicas Publicas de Satide

p CST3081 | Epidemiologia Nutricional

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3024 | Nutricdo em saude publica

EMENTA

Aborda o conhecimento sobre os determinantes sociais, politicos e econdomicos do estado nutricional.
Historico das Politicas de Alimentacdo e Nutricdo no pais, com énfase nas politicas atuais. Formas de
gestdo no planejamento alimentar para a populagdo brasileira. Sistema de vigilancia alimentar e
nutricional. A¢des dos principais 6rgaos gestores na garantia da disponibilidade e do acesso a alimentos
em quantidade e qualidade. Ac¢des e programas de alimentacdo e nutricdo no contexto da seguranga
alimentar e nutricional. Atua¢do do nutricionista como profissional de saide nos diferentes niveis de
atendimento.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atenc¢do a Satide. Departamento de Atengdo Basica. Politica nacional de
alimentacao e nutricio. 2.ed. Brasilia: Ministério da Satide, 2005.

CASTRO, J. Geografia da Fome: O dilema brasileiro: Pao ou Aco. Rio de Janeiro: Ed.Brasileira, 2001.

ENGSTROM, E. M. Sisvan: Instrumento para o Combate aos Distiirbios Nutricionais em Servicos de Saide - O
Diagnéstico Nutricional. Rio de Janeiro: Cecan/Ensp/Fiocruz, 2001.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P.(Orgs.) Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.

TADDEI, J.A.C.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. Nutricdo em Satde Piublica. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2011.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Sadde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 07 )
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3088 | Gestdo em Alimentagdo Coletiva II 6 5 1 - 9 | 75 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio

av]

CST3083 | Nutricao nos ciclos da vida

P CST3082 | Gestao em Alimentagdo Coletiva I

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3020 | Gestao em alimentacdo coletiva

EMENTA

Gestao da produgdo: Planejamento, execugdo e avaliacdo de carddpios para coletividades; Controle de estoque e
custos; Gestdo da qualidade nutricional, sensorial e sanitdria; Certificagdes de qualidade (APPCC, NBR’s e ISO).
Marketing, pesquisa e desenvolvimento - P&D aplicada a Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Gestdo de
pessoas. Seguranga e Saude do Trabalhador.

BIBLIOGRAFIA

ABREU, Edeli. S. de, SPINELLI, Moénica G. N., ZANARDI, Ana M. P. Gestao de Unidades de Alimentacio e
Nutricao — Um modo de fazer. Editora Metha Ltda, 2009. 202 paginas.

PROENCA, R. P.C, SOUSA, A. A., VEIROS, M. B., HERING, B. Qualidade Nutricional e Sensorial na
Produciao de Refeicoes. Florianépolis: Ed. UFSC, 2005. 221p.

VAZ, Célia S. Alimentacido de Coletividade: uma abordagem gerencial — manual pratico do gestor de
servicos de refeicoes coletivas. Brasilia, 2002. 208 p.

SILVA JR., Eneo A. da. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 6ed. Sdo Paulo: Livraria
Varela, 2005. 623 p.

VAZ, Célia S. Restaurantes: Controlando custos e aumentando lucros.Brasilia,2006,196 p.
TEIXEIRA, Suzana M. F. de B., OLIVEIRA, Zélia M. C., REGO, Josedira C. do, BISCONTINI, Telma M. B..

Administracao Aplicada as Unidades de Alimentaciao e Nutricdo. Sdo Paulo: Livraria Atheneu. Ed. Atheneu,
2006. 220 p.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR( X) COMPL (-)
SEMESTRE: (07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3161 |Projeto de Pesquisa 2 2 - - 30 | 30 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST 3084 | Processo de Investigacdo em Nutrigdao

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3055 | Trabalho de conclusio de curso

EMENTA

Proporciona ao aluno a orientagdo para elaboracao e apresenta¢do de um trabalho de cardter cientifico ou
filosofico, tendo como tema central a alimentacdo e/ou a nutricdo em qualquer area pertinente ao
curriculo de graduacdo em Nutricdo ou dreas afins.

BIBLIOGRAFIA

BASTOS, L. R. Manual para elaboracao de projetos e relatorios de pesquisa, teses e dissertacoes.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.

CERVO, A L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Prentice Hall, 2003.

COSBY, P. C. Métodos de Pesquisa em Ciéncias do Comportamento. Sao Paulo: Atlas, 2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1995.
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8.5b- Estagios curriculares obrigatorios

Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL ( -)
SEMESTRE: (08 )
Cédigo Denominagio Créditos Carga Horéria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3152 |Estagio Supervisionado em Alimentacdo Coletiva | - - - - 225 - - 225

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio

P CST3088 | Gestdo em alimentacao coletiva II

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3092 |Estagio supervisionado em alimentacio coletiva

CST3051 |Estagio supervisionado em alimentacio coletiva

EMENTA

Participagdo integrada a realidade da atuac@o profissional em Gestdo de alimentacdo para coletividades:
Planejamento, execug@o e avaliagdo de carddpios para coletividades; Controle de estoque e custos; Gestdo da
qualidade nutricional, sensorial e sanitdria, integrando atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional para a
clientela atendida visando prevencdo, promoc¢do e recuperagdo da saide do usudrio e colaboradores.

BIBLIOGRAFIA

SILVA FILHO, A.R.A. Manual basico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinhas industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996.

TEIXEIRA, S. M. F. B.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C., BISCONTINI, T. M. B. Administracio Aplicada as Unidades
de Alimentacao e Nutricao. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2006.

VERGARA, SylviaC. Gestdo de Pessoas. Ed. Atlas, 20009.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacio e Nutricio: Um Modo de
Fazer. Sao Paulo: Metha, 2007.

MEZOMO, Iracema de Barros. Os Servicos de Alimentacio: planejamento e administracio. 5 ed rev.Sdo Paulo: Manole,
2002.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

MODULO
OBR ( X) COMPL ( -)
SEMESTRE: (08 )
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3153 | Acompanhamento de Estagio Supervisionado em | - - - - 45 | 30 | 15 | 45
Alimentagdo Coletiva

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio

P CST3088 | Gestdo em alimentacao coletiva Il

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3092 |Estagio supervisionado em alimentacio coletiva

CST3051 |Estagio supervisionado em alimentacio coletiva

EMENTA

Acompanhamento das intervencdes praticas na drea de alimentagdo coletiva, de acordo com as
necessidades de cada local.

BIBLIOGRAFIA

SILVA FILHO, A.R.A. Manual basico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinhas industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996.

TEIXEIRA, S. M. F. B.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C., BISCONTINI, T. M. B. Administracao Aplicada
as Unidades de Alimentac¢ao e Nutriciao. Sao Paulo: Ed. Atheneu, 2006.

VERGARA, SylviaC. Gestao de Pessoas. Ed. Atlas, 2009.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. S. Gestao de Unidades de Alimentacdo e Nutricao:
Um Modo de Fazer. Sao Paulo: Metha, 2007.

MEZOMO, Iracema de Barros. Os Servicos de Alimentacio: planejamento e administracdo. 5 ed rev.Sdo
Paulo: Manole, 2002.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 08 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3154 |Estagio Supervisionado em Nutri¢cao Clinica - - - - 225 - - 225

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3086 | Dietoterapia 11

p CST3090 | Terapia Nutricional ambulatorial

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3093 |Estagio Supervisionado em Nutri¢cdo Clinica

CST3052 | Estdgio Supervisionado em Nutricdo Clinica

EMENTA

A Atividade académica Estagio em Nutri¢do Clinica permite ao aluno o desenvolvimento das atividades
de atencdo dietética individualizada em ambito hospitalar e ambulatorial, nas diversas especialidades
clinicas. Oportuniza o desenvolvimento de tarefas de rotina do nutricionista clinico, com énfase na
dietoterapia, de forma independente e a luz dos conhecimentos cientificos pertinentes a cada caso.
Enfatiza o estudo tedrico dos distirbios metabdlicos e patolégicos de repercussdo nutricional, com a
aplicacdo pratica na dietoterapia. Favorece a integracdo do estudante com os pacientes, com o0s
nutricionistas clinicos e com a equipe interdisciplinar e multiprofissional, a partir do nivel secundario de
assisténcia a saude.

BIBLIOGRAFIA

AMARO JUNIOR, S. Manual de Nutricao Hospitalar. EDUFU, 2007.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricio - Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento. Manole, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, Nutricao e Dietoterapia. 11° ed. Sdo Paulo: Ed. Roca, 2005.

NOBREGA, F. J. Distirbios da Nutricdo. Revinter, 2007.

SAMPAIO, H. A.C. Nutricao em Doencas Croénicas. Sao Paulo: Atheneu Editora, 2007.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. R. Tratado de Nutricio Moderna na Satdde e na Doenca. 9* ed., V. 1 e 2, Sao
Paulo: Ed. Manole, 2003.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentac¢ao, Nutricio e Dietoterapia. Sdo Paulo: Rocca, 2007.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

MODULO
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 08 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3155 | Acompanhamento de Estagio Supervisionado em | - - - - 45 | 30 | 15 | 45
Nutri¢do Clinica

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3086 | Dietoterapia 11

P CST3090 | Terapia Nutricional Ambulatorial

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3052 |Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica

CST3093 |Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica

EMENTA

Acompanhamento das intervengGes praticas na drea de nutrigdo clinica, de acordo com as necessidades de cada
local.

BIBLIOGRAFIA

AMAROJ IjNIOR, S. Manual de Nutri¢ao Hospitalar. EDUFU, 2007.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao - Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento. Manole, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, Nutricao e Dietoterapia. 11* ed. Sdao Paulo: Ed.
Roca, 2005.

NOBREGA, F. J. Distiirbios da Nutricao. Revinter, 2007.

SAMPAIO, H. A.C. Nutricao em Doencas Cronicas. Sdo Paulo: Atheneu Editora, 2007.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. R. Tratado de Nutricao Moderna na Satde e na Doenca. 9*
ed., V. 1 e 2, Sao Paulo: Ed. Manole, 2003.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentacao, Nutricao e Dietoterapia. Sao Paulo:
Rocca, 2007.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR( X) COMPL (-)
SEMESTRE: (09 )

Cdédigo | Denominacao Créditos Carga Hordria
CST3156 | Estdgio Supervisionado de Nutricdo em Sauide T. | Aul. |Lab. |Est. |Tot | Aul. |Lab. | Est.

Coletiva

- - - - |225) - - | 225

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3087 | Gestdo e Politicas de Alimentagao e Nutri¢ao

P CST3069 | Avaliagao Nutricional

P CST3083 | Nutri¢ao nos ciclos da vida

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3094 |Estdgio supervisionado de nutri¢do em saide coletiva

CST3053 | Estagio supervisionado de nutri¢do em satide coletiva

EMENTA

A atividade académica Estdgio Supervisionado em Nutrigdo Coletiva permite ao aluno o
desenvolvimento de atividades de saude a nivel primdrio, que se relacionem as condi¢des alimentares e
nutricionais da populacdo. Favorece a identificagdo e implementagdo de acdes proprias da Nutrigdo no
atendimento primdrio a saude. Oportuniza a pratica do diagndstico nutricional individual e coletivo, do
planejamento de acdes que levem a solu¢do dos problemas identificados, de acdes préoprias da atencdo
dietética, da implementacdo e/ou avaliacdo de programas e atividades peculiares a area de Nutricdo em
Sadde Coletiva.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Satide. Dez passos para uma alimentacio saudavel: guia alimentar para criangas menores de 2 anos. Brasilia:
Ministério da Satde, 2002.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo 4 Sadde. Departamento de Atencdio Basica. Coordenagdo Geral da Politica de
Alimentagdo e Nutri¢do. Guia alimentar para a populacio brasileira: promovendo a alimentacido saudavel. 210 p. — (Série A. Normas
e Manuais Técnicos) Brasilia, 2006.

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Atengdo Baésica. Politica nacional de alimentacio e
nutricao. 2.ed. Brasilia: Ministério da Sadde, 2005.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessdrios a prética educativa. 34.ed . Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.
KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P.(Orgs.) Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.
VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes de. Avaliacio nutricional de coletividades. 4.ed. Florianépolis: UFSC, 2007.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

MODULO
OBR( X) COMPL (-)
SEMESTRE: ( 09 )

Cdédigo | Denominacao Créditos Carga Hordria
CST3157 | Acompanhamento de Estdgio Supervisionado de T. | Aul. |Lab. |Est. |Tot | Aul. |Lab. | Est.

Nutricdo em Satde Coletiva

- -] -T4[30]15] 4

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3087 | Gestdo e Politicas de alimentagdo e Nutri¢ao

P CST3069 | Avaliagdao Nutricional

P CST3083 | Nutri¢do nos ciclos da vida

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3053 |Estagio Supervisionado em Nutricdo em Saidde Coletiva

CST3094 |Estagio Supervisionado em Nutricdo em Saidde Coletiva

EMENTA

Acompanhamento das intervengdes praticas na drea de Nutricdo em Saude Coletiva, de acordo com as
necessidades de cada local.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Satide. Dez passos para uma alimentacdo saudavel: guia alimentar para criangas menores de 2 anos. Brasilia:
Ministério da Satde, 2002.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo 4 Sadde. Departamento de Atencdio Basica. Coordenagdo Geral da Politica de
Alimentagdo e Nutri¢do. Guia alimentar para a populacio brasileira: promovendo a alimentacio saudavel. 210 p. — (Série A. Normas
e Manuais Técnicos) Brasilia, 2006.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Sadde. Departamento de Atencdo Baésica. Politica nacional de alimentacio e
nutricao. 2.ed. Brasilia: Ministério da Sadde, 2005.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessdrios a prética educativa. 34.ed . Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.
KAC, G.; SICHIERI R.; GIGANTE, D. P.(Orgs.) Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.
VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes de. Avaliacao nutricional de coletividades. 4.ed. Florian6polis: UFSC, 2007.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satdde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 09 )
Cédigo Denominagio Créditos Carga Horédria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3158 |Estagio Supervisionado em Alimentaciao Escolar - - - - 75 - - 75

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio

P CST3087 | Gestao e Politicas de Alimentacdo e Nutri¢ao

P CST3088 | Gestao em Alimentagao Coletiva 11

P CST3074 | Educacgao alimentar e nutricional

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3095 |Estagio supervisionado em alimentagdo escolar

CST3054 |Estdgio supervisionado em alimenta¢do escolar

EMENTA

Participacdo integrada a realidade da atuagdo profissional em Alimentacdo Escolar: planejamento, execugdo e
avaliag@o de carddpios para coletividades; Controle de estoque e custos; Gestdo da qualidade nutricional, sensorial
e sanitdria, integrando atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional para a clientela atendida visando
prevengdo, promogdo e recuperacdo da saide. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE: diretrizes,
conhecimento do modelo organizacional da alimentacdo escolar nos municipios, as formas de gestdo e
operacionalizagao.

BIBLIOGRAFIA

VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacao Nutricional de Coletividades. Florianépolis, 4 ed, UFSC, 2007.
MOTTA, D.G.;BOOG, M.C. F. Educacao nutricional. Sdo Paulo: Ibrasa, 1988.

PROENCA, R. P. C.; SOUSA, A. A.; VEIROS, M. B.; HERING, B. Qualidade Nutricional e Sensorial na
Producao de Refei¢oes. Florianépolis: Ed. UFSC, 2005.

SILVA JR., E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2005.

TEIXEIRA, S. M. F. B.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C., BISCONTINI, T. M. B. Administraciao Aplicada
as Unidades de Alimentac¢ao e Nutricao. Sao Paulo: Ed. Atheneu, 2006.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz

UFRN
Curso: Nutri¢do
MODULO
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 09 )

Cédigo Denominagio Créditos Carga Horédria

Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. |Est.
CST3159 | Acompanhamento de Estdgio Supervisionado em - - - - 15 1 14 15

Alimentac¢ao Escolar

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo

Denominagao

P CST3087

Gestao e Politicas de Alimentacdo e Nutri¢do

P CST3088 | Gestao em Alimentagdo Coletiva Il

P CST3074 | Educacao Alimentar e Nutricional

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo

Denominacgéo

CST3095

Estagio supervisionado em alimentacao escolar

CST3054

Estdgio supervisionado em alimentacio escolar

EMENTA

Acompanhamento das intervengdes praticas na drea de alimentagdo escolar, de acordo com as

necessidades de cada local.

BIBLIOGRAFIA

VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacao Nutricional de Coletividades. Florianépolis, 4 ed, UFSC, 2007.

MOTTA, D.G.;BOOG, M.C. F. Educacao nutricional. Sao Paulo: Ibrasa, 1988.

PROENCA, R. P. C.; SOUSA, A. A.; VEIROS, M. B.; HERING, B. Qualidade Nutricional e Sensorial na
Producao de Refei¢oes. Florianépolis: Ed. UFSC, 2005.

SILVA JR., E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2005.

TEIXEIRA, S. M. F. B.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. C., BISCONTINI, T. M. B. Administracido Aplicada
as Unidades de Alimentacao e Nutricao. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2006.

Santa Cruz, de

Diretor de Unidade Académica

de
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8.5¢- Atividades académicas obrigatorias

Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

ATIVIDADE
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 07)
Cadigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST 3162 |[TCC1 - - - - 15|15 | - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST 3084 | Processo de Investigacao em Nutri¢do

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

CST3055 |Trabalho de conclusdo de curso

EMENTA

Proporciona ao aluno a orientacdo individualizada para elaboracdo e apresentacdo de um trabalho de
cardter cientifico ou filoséfico, tendo como tema central a alimentacdo e/ou a nutricdo em qualquer area
pertinente ao curriculo de graduacdo em Nutricao ou dreas afins.

BIBLIOGRAFIA

BASTOS, L. R. Manual para elaboracao de projetos e relatorios de pesquisa, teses e dissertacoes.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.

CERVO, A L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2003.

COSBY, P. C. Métodos de Pesquisa em Ciéncias do Comportamento. Sao Paulo: Atlas, 2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1995.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

ATIVIDADE
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: (08 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3163 |TCCII - - - - 30 | 30 | - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3162 | TCCI

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3055 | Trabalho de conclusio de curso

EMENTA

Proporciona ao aluno a orientacdo individualizada para desenvolvimento de um trabalho de caréter
cientifico ou filos6fico, tendo como tema central a alimentacdo e/ou a nutricio em qualquer area
pertinente ao curriculo de graduacdo em Nutricao ou dreas afins.

BIBLIOGRAFIA

BASTOS, L. R. Manual para elaboracao de projetos e relatorios de pesquisa, teses e dissertacoes.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.

CERVO, A L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2003.

COSBY, P. C. Métodos de Pesquisa em Ciéncias do Comportamento. Sao Paulo: Atlas, 2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1995.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

ATIVIDADE
OBR ( X) COMPL (- )
SEMESTRE: ( 09)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. | Lab. | Est.

CST3164 | TCC 111 - - - - 15115 | - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

P CST3163 | TCCIT

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3055 |Trabalho de conclusdo de curso

EMENTA

Proporciona ao aluno a orientag@o individualizada para finalizagdo e apresentagdo de um trabalho de
carater cientifico ou filos6fico, tendo como tema central a alimentagdo e/ou a nutricdo em qualquer area
pertinente ao curriculo de graduacdo em Nutri¢cdo ou areas afins.

BIBLIOGRAFIA

BASTOS, L. R. Manual para elaboracao de projetos e relatorios de pesquisa, teses e dissertacoes.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.

CERVO, A L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. Sao Paulo: Prentice Hall, 2003.

COSBY, P. C. Métodos de Pesquisa em Ciéncias do Comportamento. Sao Paulo: Atlas, 2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1995.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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8.5d- Disciplinas optativas

Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X )
SEMESTRE: ( 01)
Cdédigo Denominagdo Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3097 |Informadtica Aplicada a Satde 3 1 2 - 45 | 15 | 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

CST3026 |Informatica aplicada a saude

EMENTA

Utilizac@o da informadtica como facilitadora do processo ensino-aprendizagem e da pesquisa profissional
e cientifica na drea da saude. Demonstragdo e operacionaliza¢do dos softwares mais utilizados para
realizacdo das atividades discentes. Sistemas de informacdo na drea da Saude. Aplicagdes na pesquisa
cientifica. Informadtica e o ensino.

BIBLIOGRAFIA

GONZALLEZ, R. C. Processamento de Imagens Digitais. 1 ed. Imprensa Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.
LAMBERT, S.; COX, J.; FRYE, C. Microsoft Office System 2007. Artmed, 2008.

GONCALVES, Nelson A.F. Guia de Software Livre para Escolas, Alunos e Professores, 2 ed. Portugal:
Centro de Formagdo de Associacio das Escolas de Matosinhos, 2009.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria Executiva. Departamento de Informagdo e Informatica do SUS. Politica
Nacional de Informacio e Informatica em Satide - Proposta Versao 2.0. Brasilia: Ministério da Satide, 2004.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X )
SEMESTRE: (01 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. [Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3031 | Sociologia Geral 4 4 - - 60 | 60 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

EMENTA

A disciplina de Sociologia Geral visa através de seu contetido programdtico proporcionar ao aluno o
conhecimento do contexto histérico do surgimento da sociologia — conceitos fundamentais, autores
classicos — sociologia contemporanea — métodos e técnicas de investigacdo social — diversidade dos
objetos socioldgicos. Estrutura social, classes e estratificacdo social. Desenvolvimento das politicas de
saude no capitalismo. Os meios de comunica¢do de massa e a saide. Estado e organizacdo da producao.
Processo de transformacdo da sociedade, produgdo e consumo de alimentos. Determinacdo social dos
agravos a saude.

BIBLIOGRAFIA

CANGUILHEM, G. O Normal e o Patolégico. 5. Ed. Rio de Janeiro: Florence Universitaria, 2000.
COSTA, C. Sociologia: Introducao a Ciéncia da Sociedade. Sao Paulo: Moderna, 1997.

SORJ, B. A Nova Sociedade Brasileira. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricao

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X )
SEMESTRE: (01 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab [Est. [Tot. | Aul. |Lab [Est.
CST3100 |Iniciacdo ao Estudo Cientifico 3 2 1 - [ 4530 ] 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

pP/C Codigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3032 |Iniciacdo ao estudo cientifico

EMENTA

Leitura e conhecimento; Conhecimento popular e conhecimento cientifico. Instrumentos de auxilio a
leitura critica de textos. A leitura e a escrita na formacdo do profissional de satde. Instrumentalizacio
para o desenvolvimento de habilidades de estudo, observacdo e andlise de textos. Levantamentos
bibliograficos em bases indexadas. Elaboracdo e Padronizacdo de referéncias e citacdes (ABNT,
VANCOUVER). Abordagem dos principais elementos pré-textuais, pds-textuais e textuais do corpo do
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). Técnicas de elaboragdo de redacdo de texto cientifico
(Manuscrito para Artigo Cientifico).

REFERENCIAS

CERVO, A L; BERVIAN, P A; Da SILVA, R. Metodologia cientifica. 6.ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.
MARCONI, M de A; LAKATOS, E M. Fundamentos de metodologia cientifica. 6.ed. Sao Paulo: Atlas, 2007.
MEDEIROS, J B. Redacio cientifica: a pritica de fichamentos, resumos, resenhas. 10.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
MEKSENAS, Paulo. Pesquisa Social e Aciao pedagégica. Conceitos, métodos e praticas. Sdo Paulo: Loyola, 2002.

SEVERINO, A J. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

Santa Cruz, de de

Diretor da Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricao

DISCIPLINA
OBR (- ) COMPL ( X)
SEMESTRE: (01 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. | Lab. | Est. [Tot. | Aul. | Lab. | Est.
CST3114 |Llingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 4 4 - - 60 | 60 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

pP/C Codigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

EMENTA

Nocdes bdsicas sobre a educacdo de surdos e sobre a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS. Compreensao de

semelhangas e diferenca entre LIBRAS e Portugués. Introducdo a gramadtica da Lingua Brasileira de Sinais.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL MEC/SEESP - Educacio Especial - Lingua Brasileira de Sinais (Série Atualidades Pedagégicas) -
Caderno 3. Brasilia/DF, 1997.

LIBRAS em Contexto. Curso Basico. Grupo de Pesquisa da FENEIS. Rio de Janeiro, 1997.

BRITO, L.F. Por uma Gramatica de Lingua de Sinais. Rio de Janeiro-RJ. Tempo Brasileiro, UFRIJ-
RJ.Departamento de Lingiiistica e Filologia.1995.

COUTINHO, D.. LIBRAS e Lingua Portuguesa (Semelhancas e Diferencas). Vol. I e II. Jodo Pessoa, 2000.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN
Curso: Nutricao
DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X )
SEMESTRE: ( 02)
Cdédigo Denominagdo Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. | Lab. | Est. [Tot. | Aul. | Lab. | Est.
CST3101 |Antropologia e Histéria da Alimentacio 3 2 - 1 45 | 30 - 15

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3028 | Antropologia e Historia da Alimentagado

EMENTA

Conhecer a antropologia como ciéncia das diversidades culturais, das andlises multidisciplinares e das
interpretacoes multiculturais do homem. Caracterizar a histéria do homem pelo alimento, desde o
dominio do fogo até o padrao atual de comer. Fazer saber sobre o papel da alimenta¢do na organizagao
social do homem. A comensalidade e a padronizacdo dos costumes alimentares; saber discernir habitos,
comportamentos e praticas alimentares; Estudo da imagem corporal e da representacdo social de corpo.
Fome e construgdo social de identidades alimentares regionais a partir da obra de Josué de Castro e de
Camara Cascudo.

BIBLIOGRAFIA

CARNEIRO H. Comida e sociedade. Uma histéria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2003.
CAMARA-CASCUDO L. Historia da Alimentacéo no Brasil. Sdo Paulo: Global editora, 2004.
CASTRO J. Fome um tema proibido. Rio de Janeiro: Civilizacdo brasileira, 2003.

CANESQUI AM; DIEZ-GARCIA RW. Antropologia e Nutri¢do: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz,
2005.

GEERTZ, C. A interpretacao das Culturas. Rio de Janeiro: LTC, 2008.
FLANDRIN J-L, MONTANARI M. Histéria da Alimentac¢ao. Sao Paulo: Estacdo Liberdade, 1998.

SANTOS, L.A. O corpo, o comer e a comida. Salvador: EDUFBA, 2008.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (- ) COMPL (X )
SEMESTRE: ( 02 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3103 |Nogdes de urgéncia e emergéncia em saude 2 1 1 - 30 | 15 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3027 | Nocodes de urgéncia e emergéncia

EMENTA

A disciplina Nogdes de urgéncia e emergéncia em satide visa através de seu conteido programadtico
proporcionar ao aluno o conhecimento sobre o processo de primeiros socorros, aspectos legais do
socorro. Reconhecimento da situacdo de emergéncia, prioridades e condutas. Prevencdo de acidentes
com énfase nos espagos de producdo de refeigcdes. Medidas gerais e especificas de atuacdo do
profissional de saide em situa¢des de urgéncia e emergéncia.

BIBLIOGRAFIA

GARCIA, S. B. Primeiros socorros: Fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Sio Paulo: Atheneu, 2003.

HUDDLESTON, S. S.; FERGUSON, S. G. Emergéncias clinicas — Abordagens, intervencoes e auto-
avaliacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SANTOS, R. R. Manual de Socorro de emergéncia. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Sadde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X )
SEMESTRE: ( 02)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Horédria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3108 |Comunicacido e Marketing 4 4 - - 60 | 60 - -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3042 | Comunicacio e Marketing

EMENTA

Fundamentos e processos da comunicagdo. Eficiéncia e a comunicacio no contexto pessoal. O desenvolvimento da
comunicacdo. Aspectos sociais da propaganda. A linguagem dos meios de comunicacdo. Os efeitos da
comunicacio de massa. Pesquisas. Planejamento de campanhas publicitdrias na drea da nutricdo. Conceituacio de
marketing e sua relacdo com a nutri¢do. Atuacdo em propaganda de produtos e servigos de empresas relacionadas
com nutri¢io e propaganda e marketing. Etica no marketing em nutri¢io.

BIBLIOGRAFIA

BORDENAVE, Juan Diaz - O que é Comunicac¢ao. Colecio Primeiros Passos. Rio de Janeiro: Brasiliense, 2005.
GONCALVES, Elizabeth Moraes. Propaganda & Linguagem: analise e evoluc¢io. Sao Paulo: Metodista, 2007.

KOTLER, P. Administracio de Marketing — analise, planejamento, implementacio e controle. 10 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2008.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A AGRICULTURA E A ALIMENTACAO (FAO). Guia
metodolégico da Comunicacio Social em Nutri¢cdo. Roma: FAO, 1999.

PINTO, Milton J. Comunicac¢ao e Discurso. Rio de Janeiro: Hacker, 2002.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X))
SEMESTRE: (02 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3109 | Psicologia e o processo de trabalho em Nutricdo 4 4 0 - 60 60 0 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3037 |Psicologia geral

EMENTA

Introducdo a Psicologia. Psicologia Organizacional. Realidade psicoldgica, social e historico-cultural do
trabalho em sadde. Psicologia como uma ferramenta na reflexdo das préticas de saide e cuidados
paliativos. Psicologia, subjetivacdo e Nutricdo. Aspectos psicossociais € culturais presentes no processo
da alimentacao.

BIBLIOGRAFIA

TRAVERSO-YEPEZ, Marta. A Psicologia Social e o Trabalho em Satide. Natal: Editora da UFRN, 2008.
DELGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. Saiide Mental: Dimensio Histérica e Campos de Atuacio. Sao Paulo: EPU, 1996.
BATLLE, Sylvie.Compulsoes Alimentares. Petropdlis: Editora Vozes, 2009.

CLAUDINO, A. M.; ZANELLA, M. T. Transtornos alimentares e Obesidade. 1 ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X )
SEMESTRE: (03 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3099 |Introducao a Economia 3 3 - - 45 | 45 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

CST3030 |Introducdo a Economia

EMENTA

Nocoes gerais de economia. Estudo comparativo dos sistemas econdmicos. Estrutura e evolugdo da
economia brasileira, enfocando os sistemas de producdo e mercado, comercializacdo e abastecimento,
precos e as relagdes intersetoriais. Indicadores Sociais e sua relagdo com o desenvolvimento econdmico.
Estrutura e evolucdo da economia regional, enfocando a produgao de alimentos para o mercado interno e
externo. Arranjos produtivos locais. Abordagens macro e microeconomia agraria e do abastecimento no
Brasil. Politica agricola e de abastecimento recente e as perspectivas da globaliza¢do. Aspectos da
producdo de alimentos em empreendimentos de Economia Solidédria. Economia do meio ambiente.

BIBLIOGRAFIA

GALVES, C. Introduc¢ao a Economia. Porto Alegre, Sulina, 1982.

ROSSETTI, J. P. Introduc¢ao a Economia. Sdo Paulo: Atlas, 1983.
SAMUELSON, P. Introducao a Analise Econdmica. Rio de Janeiro: Agir, 1970.
SINGER, P. Aprender Economia. Sao Paulo: Brasiliense, 1983.

WONNACOTT, C. Introducao a Economia. Sio Paulo, McGraw-Hill, 1985.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X)
SEMESTRE: (03)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3110 |Satde e Cidadania 3 1 2 - 45 | 15 | 30 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3035 |Saude e Cidadania

EMENTA

Visa proporcionar ao aluno inserido em grupo tutorial interdisciplinar e multiprofissional, o
conhecimento sobre a dindmica dos servigcos de Atencdo Basica a Saude e sua relagdo com a
comunidade. Territorializacdo, mapeamento de dreas, notificacdo e registro de informacdes. Processo
Saude-Doenca e problemas de satude. Perfil epidemioldgico: selecdo e estabelecimento de prioridades e
atores sociais. Planejamento estratégico local e vigilancia a satide. Etica e trabalho social. Participagio e
controle social.

BIBLIOGRAFIA

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da satide pablica no Brasil. 4.ed. Sao Paulo: Atica, 2000.
ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia e satide. 6.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003.

CAMPOS, G. W. S. Tratado de saide coletiva. 2.ed. Sao Paulo: Hucitec, 2007.

FORTES, P. A. C.; ZOBOLL E. L. C. P. Bioética e saiide publica. 2.ed. Sdo Paulo: Loyola, 2004.

COVRE, M.LM. O Que é Cidadania. 9 ed. Colecido Primeiros Passos. Sdo Paulo: Editora Brasiliense,
2001.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satdde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X )
SEMESTRE: (03)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Horédria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3111 |Introducido ao Empreendedorismo 3 2 1 - 45 30 15 -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3043 | Empreendedorismo e gestdo de negdcios

EMENTA

Conceito e evolucdo histérica do empreendedorismo; perfil e papel do empreendedor; focos da atuagdo
empreendedora; andlises de oportunidades e desafios; elaboracdo de um plano de negdécios. Processo
empreendedor.

BIBLIOGRAFIA

CHIAVENATO, I. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 3 ed. Sad Paulo: Saraiva, 2008.
281p.

DOLABELA, Fernando. Oficina do empreendedor: a metodologia de ensino que ajuda a transformar
conhecimentos em riqueza. Sao Paulo: Cultura, 2008. 319p.

DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo: transformando idéias em negdcios. 3 ed. Rio de Janeiro: elsevier,
2008. 232p.

GOLEMAN,Daniel. Os grandes empreendedores. Rio de Janeiro: elsevier, 2007.205p.
Histoérias de Sucesso do empreendedor potiguar II. Natal: SEBRAE/RN, 2009. 213p.

RAMOS, F.H. Empreendedores: histérias de sucesso. Sdo Paulo: Saraiva, 2005. 257p.

Santa Cruz, de de

Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA

OBR (- ) COMPL ( X)

SEMESTRE: (03 )

Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria

Tot. | Aul. | Lab |Est. | Tot. | Aul. |Lab | Est.

CST3107 |Inglés Instrumental 4 4 - - | 60 | 60

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

EMENTA

Permite ao estudante a vivéncia e a pratica na leitura de textos na lingua inglesa utilizando ferramentas
instrumentais para compreensio e interpretacdo dos mesmos. Géneros textuais, definicdes e textuais,
funcionalidade e leitura

BIBLIOGRAFIA

ALDERSON, C.; URQUHART, A. (eds.) Reading in a Foreign Language. Longman. 1984.
MARCUSCHI, L. A. Géneros textuais: definicao e funcionalidade. In: Dionisio, A.P.,

MACHADO, A.R.; BEZERRA, M.A. (orgs.) Géneros textuais & ensino. 2 ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2002, pp. 19-36.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satdde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X)
SEMESTRE: ( 04)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Horédria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3098 | Etiqueta pessoal e profissional 3 2 1 - 45 30 15 -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3034 | Etiqueta pessoal e profissional

EMENTA

Etiqueta, eventos e cerimonial. Apresentacdo pessoal. Etiqueta no comportamento. Imagem pessoal e social.
Postura ética. Postura profissional e a oratdria. Tipos de Servico de Mesa; Etiqueta no comportamento a mesa.

BIBLIOGRAFIA

[LINS, A. E. Etiqueta, protocolo & cerimonial. 2 ed. Distrito Federal: Escopo, 1991.191p.
LUZ, Olenka Ramalho. Cerimonial, protocolo e etiqueta. Sao Paulo: Saraiva, 2005.

RIBEIRO, C. Etiqueta século XXI: um guia pritico de boas maneiras para os novos tempos. Sdo Paulo: L&PM,
2005. 288p.

BECK. Arte e Ciéncia do Servico. Sdo Paulo: Ed. Anhembi Morumbi. 2007. 441p.

MATARAZZO, C. Negocios, negocios, etiqueta faz parte. Sao Paulo: Melhoramentos, 2003. 216p.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X )
SEMESTRE: (04 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. | Lab. | Est.

CST3105 |Epidemiologia 3 3 - - 45 | 45 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Coédigo | Denominagdo

C CST3066 | Interagdes microbianas e parasitdrias

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3039 |Epidemiologia e Meio ambiente

EMENTA

A disciplina de Epidemiologia visa através de seu conteido programético proporcionar ao aluno o
conhecimento dos conceitos gerais de sadde, doenca e epidemiologia. Objetivos e métodos
epidemioldgicos. Indicadores diretos e indiretos de saide. Epidemiologia das enfermidades
transmissiveis e ndo transmissiveis. Epidemiologia descritiva. Vigilancia epidemioldgica. Medidas gerais
de prevencao e protecdo a saude. Satide ambiental.

BIBLIOGRAFIA

MEDRONHO, R. A. et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

ROUQUAYROL, M. Z; ALMEIDA FILHO, N. Introdu¢do a Epidemiologia — 4* Ed.:Guanabara
Koogan, 2006.

ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. (org.). Epidemiologia e Satade. 6* Ed. Rio de Janeiro:
MEDSI, 2003.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL ( X )
SEMESTRE: ( 05)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3117 |Farmacologia e fitoterapia aplicadas a Nutricio 4 4 - - 60 | 60 - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

g

CST3061 |Bioquimica Geral

P CST3075 |Fisiopatologia da nutricao

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

CST3038 Farmacologia e Nutri¢do

EMENTA

A disciplina visa através de seu contetdo programadtico proporcionar ao aluno o conhecimento geral da
farmacologia; o perfil farmacocinético e farmacodindmico das drogas medicamentosas. Relagao
farmacologia X alteracdes metabolicas e nutricionais; implicacdes na absor¢do de nutrientes e alteracdes
fisiopatoldgicas que promovam interacdes farmaco-nutrientes. Interacdo droga/nutriente e fatores de
risco relacionados. Discussdo de casos clinicos. Os diversos tipos de incompatibilidades
medicamentosas, assim como o aconselhamento nutricional na utilizacdo de medicamentos. Bases da
fitoterdpia e suplementacdo nutricional.

BIBLIOGRAFIA

FONSECA, A.L. Intera¢oes Medicamentosas. Rio de Janeiro: EPC, 2004.

GOODMAN, L. S.; GILMAN, A. G. As Bases Farmacolégicas da Terapéutica. Rio de Janeiro: Mc Graw Hill,11* edicdo,
2006.

KATZUNG, B. G. Farmacologia: Basica e Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.
SILVA, P. Farmacologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.
REIS, N.T. Nutricio Clinica: Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2003, 294p.

COZZOLINO, Silvia M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. Sao Paulo: Manole, 2005.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN
Curso: Nutricao
DISCIPLINA
OBR (- ) COMPL ( X)
SEMESTRE: (05)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. | Est. |Tot. | Aul. [Lab. | Est.
CST3106 |Nutricdo e Extensdo Rural 4 2 2 60 | 30 30

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

pP/C Codigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3040 | Nutricdo e extensao rural

EMENTA

Histéria da Extensao Rural no Brasil. Importancia da agricultura familiar para a produg¢do dos géneros
basicos de consumo local. Roteiro de atividade do homem do campo (da semeadura, intempéries,
colheita). Avangos tecnoldgicos da mecanizacdo da agricultura e principais impactos para a demografia
brasileira. A contextualizacio da saide do homem do campo no ambito regional. Estratégias
metodoldgicas de abordagem do saber empirico do homem do campo. A¢des comunicativas em extensao
rural. Aspectos da producdo de alimentos em empreendimentos de Economia Solidéria. Praticas
agricolas agro-ecoldgicas e ou sustentaveis. Turismo na agricultura familiar.

BIBLIOGRAFIA

ALVES M. Coletanea sobre estudos rurais e género. MDA, Brasilia, 2006;

BOFF L. Saber Cuidar. Etica do humano — compaixio pela terra. 14.ed. Rio de Janeiro: Editora Vozes,
2008.

CAPORAL, F. R.; COSTABEBER, J. A. Agroecologia e desenvolvimento rural sustentdvel:
perspectivas para uma nova Extensdo Rural. Porto Alegre: v.1, n.1, p.16-37, jan./mar. 2000a.

FREIRE P. Extensao ou comunica¢do? 13.ed. Sao Paulo: Paz e Terra: 2006.
MONTANARI M. Comida como cultura. Sao Paulo: Editora Senac, 2008.

TATAGIBA MC, FILARTIGA V. Vivendo e aprendendo com grupos: uma metodologia construtivista
de dindmica de grupo. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR ( -) COMPL ( X)
SEMESTRE: (05)
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3115 | Toxicologia de alimentos 3 2 1 - 145 30 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3085 | Vigilancia sanitaria e controle sanitario de alimentos

P CST3076 | Microbiologia de alimentos

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagdo

CST3048 | Toxicologia de alimentos

EMENTA

Fundamentos de toxicologia. Conceitos e classificagdo toxicoldgica em alimentos. Andlise toxicoldgica
dos alimentos no controle da exposi¢do a agentes toxicos alimentares. Delineamento de estudos de
toxidade. Carcinogénese quimica. Compostos téxicos naturais de origem vegetal e animal. Aditivos,
pesticidas, nitrosaminas, metais toxicos € toxinas de origem microbiana. Contaminantes ambientais e
compostos toxicos formados durante o processamento de alimentos.

BIBLIOGRAFIA

HELFERICH, W.; WINTER, C. K. Food toxicology. Boca Raton, Florida: CRC Press, 2001.

OGA, S.; CAMARGO, M. M. A.; BATSTUZZO, J. A. O. Fundamentos de Toxicologia. 3. ed. Atheneu
Editora: Sdo Paulo, 2008.

REPETTO, M.; CAMEAN FERNANDEZ, A. M.: ALEGRIA, A.; BALANA, R.: BARBERA, R.;
ANADON, A. Toxicologia Alimentaria. Madri, Espanha: Editorial Diaz de Santos, 2006.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR (- ) COMPL (X )
SEMESTRE: ( 05 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3120 | Gastronomia aplicada a Nutri¢ao 3 2 1 - 45 | 30 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3079 | Técnica Dietética

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3044 | Gastronomia e alimentos regionais

EMENTA

Conhecimento sobre a importancia da atuagdo do profissional Nutricionista nesse seguimento € sua
aplicacdo integrada a Ciéncia da Nutri¢do. Histéria e principios da gastronomia. Termos, utensilios e
técnicas. Gastronomia internacional, nacional e regional. Gastronomia hospitalar e hoteleira. Eventos e
festivais gastronomicos. Diferentes servicos de mesa: introducdo, decoracdo e utensilios. Bebidas
especificas para acompanhar alimentos.

BIBLIOGRAFIA

ARAUJO, W.M.C. et al. Da Alimentacio a Gastronomia. Ed. UnB, 2005.

ARAUJO, W.M.C.: TENSER, C.M.R. Gastronomia: cortes e recortes. Ed. SENAC, 2006.
FERNANDES, C. Viagem Gastronomica Através do Brasil. 4% ed. Sao Paulo: Ed.SENAC, 2002.
FLANDRIN, J.L.; MONTANARI, M. A historia da alimenta¢ao. Sdo Paulo: Estac¢do Liberdade, 1998.

FRANCO, A. De Cacador a Gourmet: uma histéria da gastronomia. Sao Paulo: Ed. SENAC, 2001.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR (- ) COMPL (X )
SEMESTRE: (06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3112 | Andlise Sensorial em Alimentos 3 2 1 45 | 30 | 15

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

p CST3067 | Morfologia e Fisiologia Humana IV

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3045 | Analise sensorial em alimentos

EMENTA

Conceito, origem e importancia da andlise sensorial de alimentos. Principios da fisiologia sensorial.
Meétodos cléssicos e técnicas experimentais em andlise sensorial. Montagem, organizagdo e operacdo de
um programa de avaliagdo sensorial. Propriedades sensoriais dos alimentos. Perfil de caracteristicas
sensoriais de um alimento: sabor, odor, cor, textura. Andlise comparativa dos atributos sensoriais de um
alimento. Aceitabilidade preferencial. Utilizacdo de principios e métodos de andlise sensorial em
pesquisa e controle de qualidade de alimentos.

BIBLIOGRAFIA

BARCINA, Y. Analisis sensorial de los alimentos: métodos y aplicaciones. Barcelona: Springer,
2000.

CHAVES, ]. B. P. Métodos de diferenca em avaliacao sensorial de alimentos e bebidas. Zaragoza,
Espanha: Editorial Acribia, 2003.

DUTCOSKY, S. D. Analise sensorial de alimentos. 2. ed. Curitiba: Editora Champagnat, 2007.
FARIA, E. V.; YOTSUYANNAGI, K. Técnicas de analise sensorial. 2. ed. Campinas: ITAL, 2008.

MINIM, V. P. R. Andlise Sensorial - Estudos com consumidores. Vicosa: Ed. UFV, 2006.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X )
SEMESTRE: (06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3104 |Bioestatistica 4 3 1 - 60 | 45 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3036 |Bioestatistica

EMENTA

Visa proporcionar ao aluno discussdo sobre a importancia da estatistica na drea de saude e destacar sua
correlagdo com outras disciplinas do curso. Aborda o estudo de populacdes e amostras, medidas de
posicdo e variabilidade. Funcdes de probabilidade, distribuicdo normal, testes de inferéncia, regressao e
correlagdo, andlise multivariada. Apresentagdo das tabelas. Representacdo grafica. Distribui¢do de
freqiéncia. Medidas de tendéncia central. Medidas de dispersdo e variabilidade. Nocdes de curva
normal. Estatistica inferencial. Esta abordagem instrumentaliza o futuro profissional a planejar, executar
e interpretar estudos cientificos.

BIBLIOGRAFIA

BERQU(), SOUSA, GOTBLIEB. Bioestatistica. 1* Ed. EPU, 1981.

CALLEGAR]I, J.; SIDIA M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre: Artmed. 2003.
MOORE S. D., MCcABE G. P. Introducio a Pratica da Estatistica. 3 ed. LTC, 2002.

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avancados. Elservier, 2004.

VIEIRA, S. Introducio a Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campos Ltda., 1980.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢do

DISCIPLINA
OBR ( ) COMPL (X)
SEMESTRE: (06)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3102 |Lideranca e Gestao de Pessoas 02 | 02 - 30 | 30 -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cédigo Denominagio
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagdo

EMENTA

A trajetdria da atividade gerencial nas organizacdes. Lider, mentor e gestor: conceitos basicos, perfil,
comportamento e atribui¢des. Estilos de Lideranga. Tipos de Mentoria. Gestio de pessoas: recrutamento, selecao,
capacitagdo e avaliacdo. O trabalho em equipe. Processos Motivacionais.

BIBLIOGRAFIA

VERGARA, S. C. Gestao de Pessoas. Ed. Atlas, 2009.
SILVA, A. B. Como os Gerentes Aprendem? Sdo Paulo: Saraiva, 2009.

MINTZBERG, H. Manging: desvendando o dia a dia da gestdo. Sao Paulo: Bookman, 2010.

MOTTA, P. R. Gestdo contemporanea: a Ciéncia e a arte de ser dirigente. 15 ed. Rio de Janeiro: Record, 2005.

Santa Cruz, de de
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR ( -) COMPL (X )
SEMESTRE: ( 06 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3121 | Alimentos funcionais e compostos bioativos 3 2 1 - | 45130 | 15| -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

P CST3079 | Técnica dietética

P CST3075 |Fisiopatologia da nutri¢ao

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3041 Nutricao funcional

EMENTA

Proporciona ao aluno o conhecimento dos aspectos bioquimicos e funcionais dos alimentos,
desenvolvendo intervengdes especificas através dos alimentos para restaurar o equilibrio fisioldgico e
bioquimico do individuo. Desenvolve a énfase na pesquisa com aplicagdo clinica, buscando equilibrar o
sistema para o melhor do metabolismo humano.

BIBLIOGRAFIA

COSTA, N. M .B.; ROSA, C. O. B. Alimentos funcionais — beneficios para a saide. Vigosa, MG:
2008.

COSTA, N. M .B.; ROSA, C. O. B. Alimentos funcionais - componentes bioativos e efeitos
fisiologicos. Rio de Janeiro: Rubio, 2010.

COSTA, N. M .B.; ROSA, C. O. B. Alimentos funcionais. Vigosa, MG: 2006.
DOLINSKY, M. Nutricao funcional. Sao Paulo: Roca, 2009.

WEBB, G. P. Complementos nutricionales y alimentos funcionales. Zaragoza, Espanha: Editorial
Acribia, 2007.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR( ) COMPL (X)
SEMESTRE: ( 07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3113 | Interpretagdo de Exames Laboratoriais 2 2 - - 30 | 30 | - -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

g

CST3069 | Avaliagdo Nutricional

P CST3075 | Fisiopatologia da Nutricdo

@!

CST3080 | Dietoterapia I

EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagao

EMENTA

Conhecer a Legislacdo e critérios para prescri¢do e leitura de exames laboratoriais entendendo os erros
de analise. Exames para avaliacdo de anemia e inflamacdo. Exames para avaliagdo de dislipidemias e
doencas cardiovasculares. Exames avaliacdo de patologias da tiréide. Exames para avaliagdo de atletas.
Exames para avaliacdo de diabetes. Exames para avaliacdo de hepatopatias. Exames para avaliagdo de
doencas renais. Exames para avalia¢do de alteracdes hormonais. Exames para avaliacdo de osteoporose.
Exames para avalia¢do do estado nutricional

BIBLIOGRAFIA

CRAIG, C.R. Farmacologia moderna. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

FERREIRA, A.W. Diagnéstico laboratorial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

ZANINI, A.C. Farmacologia aplicada. Sdo Paulo: Atheneu, 1994.

CASTRO, J. Alguns aspectos da anamnese clinica. Ceara: Universidade Federal do Ceard, 2003.

HENRY, J.B.E.D. Clinical diagnosis & manegement by laboratory methods. 18.ed. Philadelphia: W. B. Saunders, 1996.
MOURA, R.A. A. Colheita de material para exames de laboratério. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.

Santa Cruz, de de
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricdo

DISCIPLINA
OBR (- ) COMPL (X)
SEMESTRE: (07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |[Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3116 |Nutricao na Atividade Fisica 3 2 1 - 45 | 30 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

C CST3083 | Nutri¢ao nos Ciclos da Vida

EQUIVALENCIA GERAL

Coédigo | Denominagdo

CST3049 | Nutricdo na atividade fisica

EMENTA

Bases do treinamento fisico. Alteracdes bioquimicas e fisiol6gicas que ocorrem durante o exercicio
fisico, relacionando-as com as necessidades nutricionais decorrentes desse estado. Metabolismo
energético e de nutrientes no esforco fisico. Importancia da &4gua, eletrdlitos, macronutrientes e
micronutrientes no desempenho desportivo. Planejamento de dietas de treinamento, pré-competi¢do,
competi¢do e de recuperacdo para as diversas modalidades esportivas. Avaliacdo da composi¢ao corporal
dos atletas. Suplementos e ergogénicos utilizados no esporte.

BIBLIOGRAFIA

BACURAU, R. F. Nutricao e Suplementacio Esportiva. SioPaulo: Phorte Editora, 2007.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do Peso Corporal: Composicao Corporal, Atividade
Fisica e Nutricdo. Londrina: Ed. Midiograf, 1998.

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricao Esportiva. Sao Paulo: Manole, 2008.
TIRAPEGUI, J. Nutri¢ao, metabolismo e suplementacio na atividade fisica. Ed. Atheneu, 2005.

WOLINSKY, I.; HICKSON, J. F. Nutri¢cao no Exercicio e no Esporte. Sao Paulo: Roca, 1996.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Satde de Santa Cruz
UFRN
Curso: Nutri¢do
DISCIPLINA
OBR ( -) COMPL ( X)
SEMESTRE: (07)
Cédigo Denominagio Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.
CST3118 | Saude do trabalhador 3 3 - - 45 | 45 - -
PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS
P/C Cédigo Denominagio
C CST3088 | Gestao em Alimentacdo Coletiva II
P CST3078 |Politicas Publicas de Satude
EQUIVALENCIA GERAL

Cédigo | Denominagio

CST3047 |Sadde do trabalhador

EMENTA

Compreensdo e avaliacdo da saude do trabalhador em contextos laborativos com estabelecimento do nexo causal
da doenga com o trabalho e as agdes decorrentes. Ergonomia, epidemiologia e fatores de risco ocupacionais nas
Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. Abordagem da legislagdo trabalhista no que se refere a saide do trabalhador.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Saidde. Bases técnicas para o controle dos fatores de risco e para a melhoria dos
ambientes de trabalho e das condic¢oes de trabalho. In: Manual de Doencas Relacionadas ao Trabalho. Cap. 3,
pp 37-48. Brasilia. 2001.

VIDAL, Mario. Ergonomia na Empresa: Util, Pratica e Aplicada. Rio de Janeiro: ECV, 2002.

MANUAIS DE LEGISLACAO DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. 63 ed. Sio
Paulo: equipe Atlas, 2009.

Dias, E.C. Doencas Relacionadas com o Trabalho: diagnéstico e as acdes decorrentes. In. Pedroso, E.R.P. &
Rocha, M.O.C. (Orgs). Clinica Médica. 2 * Edicdo. Editora Atheneu, Sdo Paulo, 2010.

GUERIN, F. et al. Compreender o trabalho para transforma-lo: a pratica da ergonomia. Sao Paulo: Ed.
Edgard Blucher, 2001.
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutri¢io

DISCIPLINA
OBR ( -) COMPL ( X)
SEMESTRE: (07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. |Aul. |Lab. |Est. |Tot. | Aul. |Lab. | Est.

CST3119 | Nutricdo em Gerontologia e Geriatria 3 2 1 - 45 | 30 | 15 -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo Denominagao

p CST3083 | Nutri¢do nos Ciclos da Vida

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

CST3050 |Nutricdo em gerontologia e geriatria

EMENTA

AlteracOes fisioldgicas, enddcrinas, metabolicas e imunoldgicas decorrentes do processo de
envelhecimento. Panorama e perspectiva da nutricdo geridtrica no Brasil e no mundo. Politicas de satude
voltadas ao grupo do idoso. Fatores socioecondmicos e psicolégicos que afetam o estado nutricional do
idoso. Avaliacdo alimentar e nutricional, recomendagdes de energia e nutrientes, planejamento alimentar
e nutricional para o idoso. Caracteristicas organolépticas da alimentacdo para o idoso. Nutri¢do aplicada
as doencas comuns do grupo idoso: osteoporose, Alzheimer, Parkinson, artrite, artrose e outras.
Assisténcia nutricional em instituicdes de longa permanéncia para idosos.

BIBLIOGRAFIA

MAGNONI, Daniel; CUKIER, Celso; OLIVEIRA, Patricia Amante de. Nutricao na Terceira Idade. 2 ed. Sao
Paulo: Sarvier, 2010.

FREITAS, Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. 2 ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
2006.

VITOLO, Mircia Regina. Nutri¢cdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

SILVA, Sandra M. Chemin S.; MURA, J.D. Pereira. Tratado de Alimentacdo, Nutricao e Dietoterapia. Sao
Paulo: Roca, 2007.

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz de. Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. 2 ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2006.
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Diretor de Unidade Académica
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Centro: Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz
UFRN

Curso: Nutricio

DISCIPLINA
OBR ( ) COMPL (x)
SEMESTRE: (07 )
Cdédigo Denominagao Créditos Carga Hordria
Tot. | Aul. |Lab. [Est. |Tot. | Aul. | Lab. | Est.

CST3160 | Topicos Especiais em Nutrigdo 4 3 1 - 160 | 45 | 15 | -

PRE-REQUISITOS E/OU CO-REQUISITOS

P/C Cdédigo | Denominagdo

EQUIVALENCIA GERAL

Cdédigo | Denominagao

EMENTA

Esta disciplina busca enriquecer e integrar os conhecimentos adquiridos no decorrer do curso, com a
realizacdo de semindrios, estudos e discussdes interdisciplinares cujas temadticas permeiam temas de
interesse da ciéncia da nutricdo, promovendo a interlocucdo entre as diversas vertentes deste ramo do
conhecimento, desenvolvendo no aluno o senso critico, atitudes e habilidades que auxiliem no
desempenho profissional de forma competente.

BIBLIOGRAFIA

SHILS, M.E.; OLSON, J.A.; SHIKE, M. Nutricio Moderna na Saiide e na Doenca. 8. Ed. Sdo Paulo: Manole Editora,
2002.

MAHAN, LK., ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricio e Dietoterapia. 11 ed. Sdo Paulo: Roca, 2010.
SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de Alimentac¢iao, Nutricio e Dietoterapia. Sdo Paulo: Rocca, 2007.

TADDEI, J.A.C.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. Nutricao em Satide Piblica. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2011.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos. 4. ed. Sdo Paulo: Instituto Adolfo Lutz,
2008. Versao eletronica.

SILVA JR., E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2008. 625p. ISBN
85-85519-53-3).

D’ARCE, M. A. B.; REGITANO/SPOTO, M. Fundamentos de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Manole, 2006

FISBERG, R.M, SLATER, B., MARCHIONI, D.M.L., MARTINI, L.A. Inquéritos Alimentares: métodos e bases
cientificos. Barueri, SP: Manole, 2005. 334p.

Santa Cruz, de de
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9. METODOLOGIA

Os conteudos para a formacdo do nutricionista, apresentados nesse Projeto
Pedagdgico, distribuem-se em contetidos de formagdo geral e de formagao especifica.
As disciplinas estdo organizadas de forma a levar o aluno a constru¢do de seu
conhecimento e ao desenvolvimento de habilidades gerais e especificas relacionadas ao
Curso de Nutrigao.

A composi¢do do curriculo leva o académico a aprender através de uma
complexidade crescente, relacionando os contetidos tedricos e préticos apresentados ao
longo do curso, segundo os principios da interdisciplinaridade, da flexibilizacdo, da

articulacdo entre teoria e pratica, da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao.

9.1- Principios
9.1a- Interdisciplinaridade
Entende-se por interdisciplinaridade a inter-relacdo das diferentes disciplinas,
indispensdvel no processo de construcdo e disseminacdo do conhecimento. Nao se
pretende confundir conceitos ou contetidos ja estabelecidos, mas construir novos
conhecimentos e novas realidades a partir de uma conexao coerente dos contetidos
ministrados.
O Curso esta planejado numa organizagdo semestral, integrando conteidos com
o intuito de oportunizar ao discente a contextualizacdo do conhecimento especifico de
uma forma didédtica e pedagdgica. As grandes dreas tematicas do conhecimento se
interligam no decorrer do semestre letivo, tendo como pontes disciplinas afins.
Pensa-se ainda, que a interdisciplinaridade contribui para a articulacio tedrico-
pratica, na qual os conteidos programdticos se articulam entre si para levar a
informacao de cada tema em toda a sua abrangéncia, favorecendo o trabalho em equipe

e evitando a superposicao de conteidos.

9.1b- Flexibilizacao
A flexibilizacdo curricular é considerada, no presente contexto, como um
componente essencial na organizacdo do projeto pedagdgico de um curso. Inclui a
permeabilidade em relagcdo as transformacdes que ocorrem no mundo cientifico e nos

processos sociais, a interdisciplinaridade, a formacdo sincronizada com a realidade
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social, a perspectiva de uma formacao continuada ao longo da vida, a articulacao teoria-
pratica presente na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (CABRAL
NETO, 2004).

Desta forma, a estrutura curricular permitird ao aluno participar do processo de
constru¢do da sua formacdo através das vivéncias teoria-pratica que extrapolem o
espaco sala de aula e conquistem novos espagos, novos cendrios do ensinar-aprender, e
estimulem o aluno a refletir sobre a realidade social. Faz-se necessario ainda oferecer ao
aluno oportunidades que permitam:

a) articular o saber ser; o saber fazer e o saber conviver;

b) desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer, o aprender a
conviver e o aprender a conhecer;

c) desenvolver atividades que conduzam a valorizacdo das dimensdes éticas e
humanisticas, desenvolvendo no aluno e no nutricionista atitudes e valores orientados
para a cidadania e para a solidariedade.

Estes atributos sao indispensaveis a formacao do nutricionista.

9.1c- Articulacao entre Teoria e Pratica

Uma proposta de articulagdo teoria e pratica passa necessariamente pela
constru¢do do conhecimento a partir da vivéncia do aluno, participando do processo de
criacdo e descoberta, buscando na teoria as ferramentas que possam nortear a sua pratica
e a0 mesmo tempo ajudar a entendé-la.

Assim, o curso deve propiciar a inter-relacdo entre teoria e pratica através de
atividades que levem o aluno a conhecer/vivenciar a realidade e o modo de vida das
pessoas, propiciando uma reflexao a partir das experiéncias vividas e fazendo com que
ele se perceba como sujeito ativo no processo de transformacao da sociedade.

Aproximar o aluno da comunidade através de atividades préticas lhe permitird
uma vivéncia necessdria a sua maturidade profissional, tendo o contato com situagdes
de complexidade e responsabilidade crescentes, favorecendo o desenvolvimento da
iniciativa, do espirito critico e criativo, do conhecimento da realidade e do compromisso
social do estudante, aprimorando a sua atuacdo a partir da articulagdo e integracao dos

conhecimentos e das habilidades especificas.
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9.1d- Indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao

Espera-se de um Projeto Pedagdgico de curso a valorizacdo de acdes e atividades
que permitam ao aluno o envolvimento com a pesquisa € a extensdao universitéria, seja
através da articulacdo graduacio/pds-graduacao, seja através do desenvolvimento de
atividades interdisciplinares e multiprofissionais.

A matriz curricular do curso de Nutricdo prevé a insercao do discente desde o
inicio do curso no universo de sua pratica profissional, possibilitando a participacao
deste em atividades de iniciacdo a docéncia, a pesquisa e a extensdo. Tais atividades
estdo relacionadas a vivéncia da docéncia através da monitoria, das atividades
académicas obrigatdrias e complementares, dos projetos de pesquisa, de extensdo, das
acoes voltadas a comunidade, bem com da organizacdo e participacdo de eventos

cientificos e de atividades.

9.2- Processo de Organizacao dos Conhecimentos na Estrutura Curricular

Os conteudos programdticos estdo organizados em 09 (nove) periodos letivos,
constituidos de disciplinas obrigatdrias, de atividades académicas especificas (estidgios
curriculares, trabalho de conclusdo de curso, disciplinas optativas e atividades
complementares).

A carga hordria total do curso compreende 4.015 (quatro mil e quinze horas), as
quais poderdo ser integralizadas das seguintes formas:

Média: 4,5 anos (09 periodos letivos);

Mixima: 6 anos (12 periodos letivos).

9.2a- Disciplinas Obrigatorias

De acordo com a estrutura curricular, 2.130 h (duas mil centro e trinta horas)
estdo destinadas as disciplinas obrigatérias e correspondem a 53,1% da carga horéria
total do curso. A organizagdo seqiiencial das disciplinas segue uma ldgica de
complexidade crescente do conhecimento, permitindo ao aluno construir paulatinamente
o seu saber, culminando com o desenvolvimento de um trabalho técnico e/ou cientifico,
denominado Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), considerada, nesta estrutura

curricular, atividade obrigatoria.
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9.2b- Atividades Académicas especificas

e [Estagios Supervisionados

A formacdo do Nutricionista deve garantir o desenvolvimento de estdgios
curriculares, sob supervisao docente, contando com a participa¢do de nutricionistas dos
locais credenciados. Esta atividade representa 22% da carga hordria total do curso,
incluindo a atividade de estdgio e as disciplinas de acompanhamento, estando de acordo
com o artigo 7° da Resolucao CNE/ CES n°. 5 de 2001, que estabelece que uma carga
horédria minima de 20% da carga horaria total do curso seja definida para estagio. Ainda
de acordo com o pardgrafo unico do mesmo artigo, as atividades desenvolvidas sdo
eminentemente praticas e a carga hordria teérica nao excede 20% (vinte por cento) do
total por estdgio, perfazendo 10,1%.

Os estagios supervisionados sdo realizados nos VIII e IX niveis do curso e
contemplam as trés grandes dreas de atuacdo do nutricionista (nutri¢ao clinica, nutri¢do
social e nutricdo em unidades de alimentacdo e nutri¢ao), havendo ainda um estagio, na
area de alimentacdo escolar de 75 horas.

As normas referentes a esta atividade estdo estabelecidas em documento
especifico, aprovado no Colegiado do Curso (Anexo 1).

e Atividade Obrigatéria

O TCC representa uma atividade de sintese e integracdo do conhecimento e
poderd ser desenvolvido por meio das experiéncias vivenciadas em qualquer das
atividades pedagdgicas inerentes ao curso.

E uma atividade de integracio do conhecimento construido ao longo do processo
de graduacdo, na qual o discente desenvolverd o trabalho na forma de projeto de
pesquisa a ser apresentado no periodo pré-estabelecido de conclusdo do curso. Na
conclusdo do TCC, devera ser entregue uma monografia e um artigo cientifico, além de
apresentacao para o orientador e demais membros da banca examinadora.

As regras que orientam o desenvolvimento desta atividade estdo estabelecidas
em norma especifica, aprovada no Colegiado do Curso, em manuais aprovados no
Conselho da Unidade Académica, que possui representacio do Colegiado de Curso
(Anexo 2).

No TCC sao trabalhados os fundamentos da pesquisa e o referencial teérico. O
projeto deve conter o tema e sua delimitacdo, a justificativa, os objetivos (geral e
especifico), o referencial tedrico, os procedimentos metodoldgicos e a bibliografia sobre

o tema escolhido. Ainda nesta atividade, apds a constru¢do do projeto de pesquisa,
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ocorrerd o aprofundamento do referencial tedrico que subsidiard a elaboracdo do
instrumento de coleta de dados, quando necessario.

O desenvolvimento do TCC em si ocorrerd ao longo dos periodos letivos
seguintes, ficando a sua defesa para o final do IX periodo, com a constitui¢io de uma
banca examinadora.

Na estrutura curricular do Curso de Nutricdo da FACISA, o TCC se apresenta
como disciplina “Projeto de Pesquisa” e atividades académicas obrigatdrias “Trabalho
de Conclusdao de Curso I”, “Trabalho de Conclusdao de Curso II” e “Trabalho de
Conclusdo de Curso III”. A disciplina “Projeto de Pesquisa” refere-se as etapas de
defini¢do do tema, elaboragdo e apresentacao do projeto de TCC, correspondendo a 30
horas/aula. As atividades “Trabalho de Conclusdo de Curso I” e “Trabalho de
Conclusao de Curso II” referem-se as etapas de desenvolvimento do TCC, sob
orientagdo de um docente do curso de Nutri¢do, correspondendo, respectivamente, a 15
horas/aula e 30 horas/aula. A atividade “Trabalho de Conclusdo de Curso III” refere-se
a defesa do trabalho final, sob julgamento de uma banca examinadora, correspondendo
a 15 horas/aula.

O TCC devera ser realizado de forma individual. Deverd ser elaborado,
preferencialmente, em drea de interesse do aluno, sob orientacdo de um docente do
Curso de Nutri¢do da FACISA ou por outro docente da Unidade Académica, cabendo
ao orientador do trabalho a defini¢ao de um coorientador, caso seja necessario, podendo
ser este um docente ou um profissional de nivel superior com afinidade pelo objeto de
estudo. Em se tratando de monografias, a construcdo da mesma devera respeitar e ter
como eixo as linhas de pesquisa e/ou atividades de extensdo e ensino desenvolvidas
pelo Curso de Nutricao.

O TCC devera ser submetido a uma banca examinadora formada por trés
membros, sendo um deles o orientador, que a preside, e 02 (dois) outros membros,
sugeridos pelo orientador e definidos pelo Coordenador de TCC, podendo o co-
orientador participar ou nao das bancas examinadoras.

Quando incluirem pesquisa envolvendo seres humanos ou animais, o projeto

dever4 ter passar pela aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

¢ Disciplinas optativas
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A oferta das disciplinas optativas acontece nos periodos previstos neste PPC,
conforme Estrutura Curricular apresenta, sendo que a oferta estd programada de acordo
com a coeréncia dos conteddos abordados no semestre e o somatério dos conhecimentos
acumulados ao longo do curso.

Sao oferecidas 27 disciplinas, perfazendo um total de 1.305 (mil trezentos e
cinco) horas, o que corresponde 87 (oitenta e sete) créditos. O aluno terd a flexibilidade
de optar por um minimo de 55 (ciquenta e cinco) créditos dentre aqueles oferecidos, o
equivalente a 825 (oitocentos e vinte e cinco) horas de disciplinas optativas,

representando 20,5% da carga hordria total do curso.

e Atividades Complementares

As atividades complementares sdo caracterizadas pelo aproveitamento de
conhecimentos, adquiridos pelo estudante, por meio de estudos e préaticas
independentes, presenciais e/ou a distincia, tais como: monitorias, estagios curriculares
ndo-obrigatérios, programas de iniciagdo cientifica ou de extensdo, estudos
complementares e cursos realizados em outras dreas, além de atividades pontuais
relacionadas a drea (congresso, semindrios, encontros temadticos, palestras, etc) e
atividades de formacdo geral. Essas atividades possibilitam a valorizacio de
habilidades, conhecimentos e competéncias do aluno, adquiridas dentro ou fora do
ambiente escolar.

O aluno serd incentivado a participar dessas atividades, as quais, além de
contribuirem para a constru¢do e consolidacdo dos seus conhecimentos, serdao
contabilizadas para a integraliza¢do da carga hordria total do curso.

Desta forma, 100 horas, o equivalente a 2,5% (dois virgula cinco) da carga
horéria total do curso, serd disponibilizada para as atividades complementares. As
normas das atividades de flexibiliza¢do estdo estabelecidas em documento especifico

(Anexo 3).

10. AVALIACAO

10.1- Avaliacao do Projeto Pedagégico do Curso
O acompanhamento sistematico e permanente do Projeto Pedagdgico do Curso

configura-se como uma condicdo essencial para a concretizacdo dos objetivos por ele
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propostos. Deve contar com o envolvimento de professores, alunos e funcionarios do
curso, sendo aberta a participagdo de outros profissionais que possam contribuir para o
aprimoramento do Projeto e, consequentemente, do Curso.

Para tanto, é necessario o apoio e atuagdo do Nucleo Docente Estruturante do
curso (NDE) e do Colegiado de Curso, permanentemente inteirado do desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem e que dé respaldo as necessidades que se apresentem,
pensando e viabilizando estratégias para a melhor resolucdo das situacdes. Neste
sentido, € necessdria também a avaliacdo periddica do processo de implementacdo do
Projeto Pedagdgico do Curso, suas dificuldades e éxitos, a luz das informacgdes
resultantes da avaliagdo das disciplinas, da avaliacdo dos docentes pelos discentes, do
PDI e PP institucional, dos semindrios de avaliacio do curso, das reunides de
planejamento do curso, dos resultados do ENAD e das comissdes do NDE, dentre
outros.

Além disso, faz-se necessdria a contribuicdo de uma Comissdo de Assessoria
Pedagdgica (PROGRAD) incubida de, juntamente com o Colegiado e o NDE, de tragar
estratégias para a solucdo dos problemas e para o melhor desenvolvimento das acdes
propostas pelo Projeto.

Neste processo, € fundamental, também, a participacdo efetiva do Orientador
Académico junto aos alunos e a Coordenacdo do Curso para nortear as tomadas de
decisdes quanto ao melhor desenvolvimento/desempenho do aluno, durante a sua
vivéncia na Instituicdo, contribuindo ainda com informacdes que auxiliam na avaliagdo
do processo de implantacdo do curso e para a elaboracdo de modificacdes/adequacdes

futuras.

10.2- Avaliacao do Processo Ensino-aprendizagem
Atualmente, a avaliacdo € tema de destaque nos diversos setores da atividade
humana, especialmente no Processo de Produc¢do do Conhecimento e da Educacdo
(GOMES, 2006).
No ambito especifico da aprendizagem, a avaliacdo do aluno ganha sentido a
medida que se articula ao processo de ensino, ao Projeto Pedagdgico do Curso e se
insere em um processo educativo e de formagao profissional, com base nas ciéncias que

tétm como objeto o homem e suas relacdes. Pretende-se, assim, a pratica de uma
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avaliacdo comprometida com a aprendizagem, com a producdo, com a apropriacdo dos
saberes e que tenha como foco a melhoria da qualidade do ensino (GOMES, 2006).

Com base nessa premissa, a avaliagdo da aprendizagem deve ser
pensada/construida como parte constitutiva do processo de ensino e, ndo, restrita apenas
aos exames e/ou trabalhos escritos. Assim, a avalia¢do serd continuada, rompendo com
o conceito de avaliacdo enquanto instrumento e assumindo uma nova perspectiva — a de
processo que envolve todas as atividades realizadas pelos alunos, bem como a sua
postura nos encontros tedricos e tedrico-praticos, o desempenho durante a realizacdo de
tarefas, a capacidade de criar e raciocinar, e a capacidade de andlise e reflexdo acerca da
realidade em que se encontra.

O Colegiado de Curso também aprovou a realiza¢do da Atividade Integradora e
da Avaliacdo Integrada (ANEXO 4), que visam contribuir para a verificacdo das
competéncias, habilidades e conhecimentos desenvolvidos pelos estudantes, bem como
0 uso, sintese e integracdo de conhecimentos adquiridos ao longo do curso, gerando
subsidios para o desenvolvimento e acompanhamento de acdes pedagdgicas. A
Atividade Integradora ocorre com os alunos do II nivel e busca, através de um tema
condutor, consolidar e inter-relacionar os conhecimentos construidos no primeiro ano
do curso. Nesta atividade, apds a escolha do tema, € definida uma disciplina ancora
que, juntamente com o orientador académico da turma, ird coordenar os trabalhos para a
elaboracdo de um produto que retrate a evolu¢do do conhecimento dos discentes ao
longo do ano, bem como sua capacidade de integrar os saberes dos diversos
componentes curriculares cursados. Ja a Avaliacdo Integrada ocorre com os alunos do
4°, 6° e 8° periodos, e trata-se de uma avaliagdo escrita composta por questdes objetivas
e dissertativas compativeis com as disciplinas ministradas, até o momento, para cada
periodo académico. Para elaboracdo e correcdo da avaliacdo sdo seguidos os
parametros norteadores do ENADE, referentes aos contetidos especificos para o curso
de Nutri¢do, dispostos na Portaria MEC/Inep n°® 223, de 13 de julho de 2010. A
composi¢ao da avaliacdo € discutida e planejada por todos os docentes do curso e os
resultados sdo discutidos e divulgados, em cada turma participante, pelo orientador
académico, e no Colegiado do Curso.

Aliado a todos estes aspectos expostos, cada docente e cada aluno devera
considerar a normatizac@o institucional da avaliacdo proposta no Regulamento dos
Cursos de Graduacgdo, através da RESOLUCAO N°227/2009-CONSEPE, de 03 de

dezembro de 2009, em seu titulo VII, no tocante a avaliacdo da aprendizagem e da
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assiduidade, que possui capitulos referentes a disciplinas e outros componentes

curriculares.

11. SUPORTE PARA A EXECUCAO DO PROJETO

Para implementar o Projeto Pedagégico do Curso de Nutri¢cdo, baseado em
principios de interdisciplinaridade e flexibilidade académica, com vistas ao
funcionamento com qualidade de ensino pesquisa e extensdo, fazem-se necessarios uma
adequada estrutura fisico-funcional das instalagdes, aquisi¢des de equipamentos gerais e
especificos, mobilidrio, climatizacdo, e recursos humanos devidamente qualificados e
quantitativamente adequados.

A Unidade Académica Especializada em Saude de Santa Cruz oferece 40 vagas
anuais, com vestibular como forma de selecdo para ingresso no primeiro semestre de
cada ano letivo, tendo sido realizado em 2009 o primeiro vestibular para o curso.

O Projeto da estrutura fisica para o funcionamento do curso estd detalhado no

Anexo 05.

11.1 - DESCRICAO DAS AREAS

® 04 (quatro) salas de aula, medindo 49,61 m? cada;

e (6 (seis) salas para docentes, medindo aproximadamente entre 13,78 e 15,45
m?, com capacidade para 04 professores por sala;

e (Ol (uma) sala para a coordenagao do curso, medindo aproximadamente 10 m?2
com secretaria conjunta (3 cursos: Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo), medindo 20
m?;

¢ 0l (um) auditério comum aos 3 cursos medindo aproximadamente 299,66 m?,
com hall de acesso e toaletes. Capacidade de 112 lugares;

¢ 01 (uma) biblioteca comum aos 03 cursos, medindo aproximadamente 150 m?;

¢ 0Ol (uma) sala de multimidia, tipo anfiteatro, medindo aproximadamente 46 m?
com capacidade para 36 lugares;
Observacdo: As salas das Bases de Pesquisa e Extensdao e de Acdes Estratégicas da
Unidade Académica (18,5 mz) e do Comité de Etica em Pesquisa (19,3 mz) sdo comuns

aos trés cursos e estdo previstas para localizarem-se no Bloco II do complexo da
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FACISA. No Bloco I estard a sala do Centro Académico (CA) de Nutri¢do e a drea de

convivéncia dos alunos, que serd de uso comum para todos os cursos da unidade.

11.2- LABORATORIOS
11.2a- LABORATORIOS DO CICLO BASICO:

Em atendimento a proposta de integracdo das atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na Unidade Especializada em Satde de Santa Cruz, os laboratdrios referentes
ao Ciclo Bésico dos Cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricao estdo discriminados
na estrutura comum aos cursos (Anexo 06). A descri¢cdo detalhada do mobilidrio, dos
equipamentos e materiais de consumo desses laboratérios encontra-se inserida no
Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem, uma vez que este foi o primeiro a ser

implantado na UAES- Sta Cruz.

11.2b- LABORATORIOS ESPECIFICOS PARA O CURSO DE NUTRICAO:

1 — Técnica Dietética, medindo 58,46 m? de area de manipulagdo e produgao, 2,72
m? de drea de despensa, 4,45 m? de drea para armazenamento refrigerado e 8,75 m? de
area de recepgdo de gé€neros, perfazendo 74,38 m? de 4rea. A capacidade aproximada é
de 15 alunos por aula prética, variando a depender do tipo de metodologia de ensino
empregada.

2-Tecnologia de Alimentos, medindo 27,56 m? de d&rea, com capacidade
aproximada de 10 alunos por aula pratica, variando a depender do tipo de metodologia
de ensino empregada.

3-Andlise Sensorial, medindo 21,26 m?, contard com 5 cabines para
experimentacdo sensorial e condi¢des adequadas de iluminacdo e fluxo de individuos.
Este laboratério estd estrategicamente posicionado e comunicando-se com 0s
Laboratérios de Técnica Dietética e Tecnologia de Alimentos, oferecendo assim suporte
adequado para a realizacdo das aulas praticas. A capacidade aproximada é de 12 alunos
por turma de aula prética, variando a depender do tipo de metodologia de ensino
empregada.

4— Analise de Alimentos, medindo aproximadamente 42,62 m?, este laboratério
conta ainda com uma drea em separado para manipulacao de reagentes (com capela), de

6,41 m?, perfazendo um total de 49,03 m?, com capacidade aproximada é de 15 alunos
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por turma de aula prética, variando a depender do tipo de metodologia de ensino
empregada.

S — Microbiologia de Alimentos, medindo 38,99 m?, possui também uma &area
separada para preparo do material, com 3,71 m?, e outra para esterilizacdo de material,
com 7,85 m?, perfazendo 50,55 m2. A capacidade aproximada é de 18 alunos por turma
de aula pratica, variando a depender do tipo de metodologia de ensino empregada.

6 — Nutricao Experimental, medindo 36,11 m?, possui ainda um biotério, com
antecamara de 4,70 m? e sala de criacao de 4,70 m?, perfazendo um complexo de 45,51
m2. A capacidade aproximada € de 12 alunos por turma de aula prética, variando a
depender do tipo de metodologia de ensino empregada.

7 — Laboratoério de Avaliacao Nutricional, com area de 35,66 m2, conta ainda com
4 vestidrios, com drea total de 7,76 m?, perfazendo uma drea total de 43,42 m2. com
capacidade aproximada de 10 alunos por turma de aula pratica, variando a depender do
tipo de metodologia de ensino empregada.

8-Clinica-Escola de Nutricdo, que possui 3 consultérios para atendimento
individual, com drea total de 29,5 m?, sala de espera de 33,42 m? e sala para orientagao
ao aluno de XX m?, perfazendo XX m?. A capacidade aproximada € de 6 alunos por
turma de aula pratica, variando a depender do tipo de metodologia de ensino empregada
Este laboratério estd estrategicamente localizado em relagdo ao de Avaliacdo
Nutricional, permitindo o uso concomitante de alguma estrutura, em caso de
necessidade.

9 — Laboratério de Informatica, de uso comum aos cursos de Nutrigdo,
Enfermagem e Fisioterapia, € composto por duas salas de 49,98 m?, cada, com 30
computadores, totalizando 99,96 m? e 60 maquinas, com acesso a internet e capacidade
para até 60 alunos, por sala, por aula pritica, a depender do tipo de metodologia de
ensino requerida.

De forma a atender aos Laboratérios de Tecnologia de Alimentos, Anélise e
Bioquimica de Alimentos, Microbiologia de Alimentos e Nutricdo Experimental, estd
prevista uma Sala de Guarda de Reagentes, com 6,41 m? e condi¢des adequadas de
ventilagcdo e temperatura.

A descricio de mobilidrio e equipamentos ja adquiridos para estes laboratorios,
consta no ANEXO 7 deste documento, mas deve passar por nova atualizacdo

constantemente.
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11.4- Recursos Humanos

Para a consolidacao do Projeto Pedagdgico, faz-se necessario, muito mais que
uma estrutura fisico-funcional de qualidade e uma proposta de formag¢do académica
fundamentada numa concepcdo de aprendizagem dindmica e transformadora. E
necessario, sobretudo, contar com um quadro docente efetivo e quanti-qualitativamente
adequado, para garantir que as acgdes propostas para a formacdo de um profissional
nutricionista competente técnico-ético e politicamente, capaz de atuar nas diversas dreas

onde a alimentagdo e a nutri¢do, inseridas neste projeto, sejam postas em prética.

O desafio que se impde ao professor é o de levar o aluno ndo somente a
compreender os conteidos, mas de transformd-los em habilidades que promovam
praticas inovadoras e impactantes, que resultem na melhoria da qualidade de vida da

populacdo e em melhor visibilidade desse profissional no mercado de trabalho.

Neste sentido, as metodologias de ensino, juntamente com o perfil do professor

serdo os instrumentos que poderdo viabilizar o éxito desse projeto.

Para tanto, a formagdo do quadro docente para o curso de nutri¢cdo ocorrerd em
consonancia com o projeto de criagdo e implantacdo da UAES-Santa Cruz e ocorre pela
admissao, através de concurso publico, de profissionais de nivel superior, com titulacdo

minima de mestre, conforme a politica do MEC.

No quadro abaixo, estdo distribuidas as vagas, considerando o nimero ja
assegurado para o curso, em Ata de reunido realizada em 29 de novembro de 2007, na
Secretaria de Educag@o Superior, no Departamento de Desenvolvimento do Ensino

Superior do MEC.

CARGO 2007 2008 2009
Docente em Regime de Dedicagdo Exclusiva
CURSOS - AREAS 2007 2008 2009
Nicleo Bésico* 03 04 -
Nutri¢do - 05 06

*Comum aos cursos de Nutri¢do, Fisioterapia e Enfermagem.

QUADRUO 1 - Distribuicio anual de docentes para o Curso de Nutricdo - Santa Cruz/RN
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Entretanto, sabe-se que o nimero de docentes apresentado ndo corresponde a
real necessidade do curso. A medida que a sua implementacio for acontecendo
(ingresso de novas turmas) e as contratagdes dos docentes forem efetivadas, caberd a
Coordenacdo do curso, em parceria com o NDE, o Colegiado e a Dire¢ao da Unidade,
avaliar e apontar a necessidade de ampliacdo do quadro. Atualmente, ja foi vista a
necessidade e contratado mais um professor para o Nucleo Bésico, e apontada a
necessidade imediata de, pelo menos, mais 3 docentes para o Nucleo de disciplinas
Especificas do curso.

A formagdo do quadro funcional da FACISA/UFRN acontece por meio de
concurso publico, de profissionais de Nivel Intermediério e Superior, conforme ata de
reunido realizada aos 29 dias do més de novembro de 2007, na Secretaria de Educagao
Superior, no Departamento de Desenvolvimento do Ensino Superior do MEC, onde

foram definidas as vagas para os cargos, como demonstrado na planilha abaixo.

CARGO 2009 2010
Assistente de Administragcdo 01 02
Auxiliar de servicos gerais 01 02
Nutricionista - 02
Técnico em Laboratério 01 02
Técnico de Tecnologia da Informagao 01 -
TOTAL =12 04 08

Quadro 2: Distribui¢do de vagas para técnicos de nivel médio e superior.
A esta previsdo foi acrescentado mais um técnico em laboratério. Ainda esta
sendo aguardado o concurso para os profissionais Nutricionistas que comporao o quadro

técnico do curso.
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