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Resumo

Este projeto tem como proposito melhorar o desempenho académico,
contribuir para a formagao dos discentes e despertar no aluno monitor o
interesse pela docéncia. A monitoria desenvolve varias atividades, a saber:
demonstragoes praticas dos procedimentos técnicos; plantdo de davidas;
cursos de extensao sobre exame fisico; participagao nas reunioes do grupo
de pesquisa; produgao de artigos cientificos; e resumos para eventos. Na
monitoria, busca-se a construgao de espagos de aprendizado, em que
0 aluno tem contato com teoria e pratica, enquanto ao monitor é dada
a oportunidade de desenvolver as habilidades da docéncia. Conclui-se
que a experiéncia da monitoria contribui significativamente para o
processo ensino-aprendizagem de discentes e monitores, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades teoricas e praticas de ambos os lados.
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Introducao

A aprendizagem deve ser interpretada como um caminho que
possibilita ao sujeito social a transformagao pessoal e do contexto no
qual estd inserido, devendo ser orientada pela acao-reflexao-acao e pela
resolugdo de situagGes-problema. Com isso, as avaliagbes dos alunos
deverao basear-se nas competéncias, nas habilidades e nos contetidos
curriculares (BRASIL, 2001).

Diante desse contexto, acompanhando as tendéncias nacionais, o Projeto
Pedagadgico (PP) do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) tem como proposta a formagéo de um enfermeiro
capacitado para intervir no processo de producdo dos servigos de saude,
visando um profissional com competéncias técnico-cientificas, ética e
politica necessarias a uma agao transformadora (Projeto Politico Pedagagico
do curso de Graduagao em Enfermagem — PPPCGE UFRN/NATAL, 2008).

A respeito do curso, destaca-se a disciplina Semiologia e Semiotécnica da
Enfermagem, a qual desperta grande curiosidade e expectativas nos alunos
da graduacao, devido ao fato de ser a primeira disciplina na qual o estudante
entra em contato com atividades praticas.

ASemiologiaéainvestigacao e o estudo dos sinais e sintomas apresentados
pelo paciente, centrados na realizagdo do exame fisico. A Semiotécnica diz
respeito ao ensino da técnica e dos procedimentos necessarios ao cuidar
(POSSO, 2006). O ensino de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem
demanda conhecimentos integrados as disciplinas do ciclo basico, como
Anatomia, Fisiologia, Patologia, Biologia e Microbiologia.

Oenfermeiro, em suaatuagao, necessitaarticular o conhecimento adquirido
durante a sua formagéao académica, sendo necessario o desenvolvimento de
estratégias de ensino e aprendizagem. Corroborando com essa ideia, Montes
e Souza (2010) afirmam ser importante a criagdo de novas estratégias de
ensino e aprendizagem de forma significativa.
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Monitoria em Semiologia e Semiotécnica da enfermagem:
estimulando o interesse pela docéncia

Acredita-se na relevancia do ensino da Semiologia
e Semiotécnica da Enfermagem, na necessidade de se
utilizar uma linguagem universal tanto no ensino, como na
assisténcia; cré-se também no papel do docente/monitor
como facilitador do processo de ensino-aprendizagem.
Para tanto, o projeto tem como objetivos melhorar o
desempenho académico dos discentes do curso de
graduacao de enfermagem, contribuir para a formacéo de
discentes e docentes participantes do projeto e despertar
no aluno monitor o interesse pela vida académica.

Materiais e métodos

Com vistas a alcangar 0s objetivos propostos, diversas
atividades sao desenvolvidas dentro do projeto, a saber:
demonstracoes praticas dos procedimentos técnicos
realizados na disciplina de Semiologia e Semiotécnica da
Enfermagem, em diferentes cenarios de aprendizagem;
plantdo de duvidas sobre questoes de ordem tedricas;
discussdo de casos clinicos; cursos de extensdo sobre
exame fisico, de carater tedrico e pratico, que busquem
aprimorar no aluno as habilidades técnicas propedéuticas
de inspecao, ausculta, percussao e palpagao; participagao
nas reunioes do grupo de pesquisa; producao de artigos
cientificos e de resumos para eventos; aulas interativas entre
Anatomia e Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem,
com o intuito de despertar no discente do 1° periodo
do curso a importancia do aprendizado das estruturas
anatomicas para a pratica profissional do enfermeiro.

Essas aulas sao de carater tedrico-pratica, desenvolvidas
por meio de simulacao de técnicas e procedimentos
proprios da profissao, correlacionados com 0s assuntos
discutidos anteriormente em aulas de anatomia. As aulas
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sdo disponibilizadas no sistema SIGAA da UFRN e acontecem uma vez ao més,
totalizando quatro aulas ao longo do semestre letivo.

Todas as agoes propostas no presente projeto séo realizadas pelos
monitores, sob supervisao da coordenadora do projeto, dos docentes e
dos discentes de pos-graduagao envolvidos. Dessa forma, pretende-se
contribuir para o processo ensino-aprendizagem tanto dos discentes, como
dos monitores responsaveis pelas atividades. Ademais, ha a integragao do
estudante/monitor/mestrando/doutorando/docente, 0 que ira proporcionar
a aproximagdo da graduagdo com a pos-graduacao, estando o fato em
conssonancia com um dos objetivos do curso, que é o de estabelecer
vinculos entre a pds-graduagao e a graduagao.

Resultados e discussao

Os resultados apresentados até o momento, com o progresso deste
projeto de monitoria, sdo: o desenvolvimento de aulas teorico-praticas
que abordem a interrelagao entre Semiologia e Semiotécnica e Anatomia;
e a proposicao de um jogo educativo, denominado Ludo Semioldgico,
como vistos nas Figuras 1, 2 e 3. Essas ideias originaram-se durante
as atividades de monitoria da disciplina Semiologia e Semiotécnica da
Enfermagem, idealizadas para alunos do 4° periodo da graduacao.

Assim, diversos sao os resultados obtidos com o desenvolvimento
deste projeto, entre eles a melhoria na qualidade do ensino do componente
curricular envolvido e, por conseguinte, do curso de graduagao, pois 0
monitor, vivenciando a condi¢do do aluno na disciplina, consegue nao
apenas detectar as principais dificuldades de conteudo dos alunos, mas
também da disciplina como um todo, além de compreender melhor 0s
sentimentos dos alunos no decorrer do semestre em situagoes como
véspera de provas, por exemplo.

A atuacdo do discente como sujeito ativo do processo de ensino-

aprendizagem e o despertar no aluno monitor o interesse pela docéncia
¢ 0 que acaba por ampliar o potencial critico e criativo dos discentes.
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Monitoria em Semiologia e Semiotécnica da enfermagem:
estimulando o interesse pela docéncia

Segundo Lima e Cassiane (2000), é possivel perceber
que, apesar do método tradicional de ensino ainda ser
predominante entre 0s docentes, ele ndo contribui para
a participagao ativa do aluno e, consequentemente, nao
estimula o desenvolvimento do pensamento critico.
Tal fato gera um desafio para professores e alunos
por exigir técnicas diferentes da aula expositiva que
permitam a participacdo ativa desses discentes, sendo
este 0 momento de iniciar tais mudangas, mesmo que
de maneira limitada. Vale ressaltar que os estudos
mostram que alunos tém buscado a monitoria como um
espago de maior aprendizagem e com condigGes para
0 aprofundamento de conhecimentos, além de ser um
incentivo a carreira universitaria como docente.

De acordo com essa ideia, Natario e Santos (2010)
afirmam que, a0 mesmo tempo em que a monitoria deve
ser o momento de proporcionar aos discentes a melhoria
no seu potencial académico, dando-lhes suporte a sua
formagé&o como futuros profissionais, ela tem o objetivo
de completar a formagao profissional e otimizar a
qualidade de ensino, fornecendo todo o suporte tedrico
para o incremento de habilidades de ensino relacionadas
a atividade docente do monitor.

A participacao ativa nas atividades do componente
curricular envolvido, bem como nas aulas de interagao
entre Anatomia e Semiologia, contribui para facilitar
0 ensino e a aprendizagem dessas duas disciplinas.
Isso se da porque a Anatomia é um alicerce para
consolidagao de contetidos ministrados no ciclo basico,
oferecendo embasamento tedrico para a compreensao
das aplicagoes clinicas ensinadas durante o ciclo
profissionalizante. Ha, ainda, a participagao em eventos
cientificos, em que se apresenta trabalhos académicos,
visto que Enfermagem, enquanto disciplina do campo da
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Ciéncia, tem a responsabilidade de contribuir, de forma constante, com
a producao de conhecimentos que embasem os cuidados prestados,
tanto tecnicamente quanto moralmente, colaborando, desse modo, com
a preservagao da vida em sua plenitude (LIMA; CASSIANE, 2000).

Diante disso, um estudo realizado com monitores em uma faculdade
particular do Estado de Sdo Paulo mostrou que o Programa de Monitores
contribuiu para que os participantes revissem o papel do monitor como
agente ativo no processo ensino-aprendizagem, fazendo com que
fossem mais capazes de valorizar o vinculo entre docente e discente e a
aprendizagem participativa. I1sso permite que o aluno possa ser mais ouvido
em seus questionamentos e tenha mais incentivo para o estudo, o que
contribui para que se torne sujeito ativo em seu processo de aprendizado.
Assim, verifica-se que alunos participantes da monitoria encontrarao
vantagens pedagogicas, na medida em que tém um aprendizado mais ativo,
interativo e imediato, fato que favorece um maior dominio no processo de
aprendizagem (NATARIO; SANTOS, 2010).

Em relagéo aos aspectos positivos da monitoria, um estudo realizado na
Universidade do Vale do Rio dos Sinos mostra que os estudantes afirmaram
que 0 programa de monitoria contribuiu para o esclarecimento de dividas,
para a melhoria das habilidades técnicas, para a aquisi¢ao de maior confianca
e, até mesmo, para o desenvolvimento interpessoal. Referiram-se, ainda, a
didatica, a atengao dos monitores e a sua contribui¢ao positiva no campo de
estagio, a0 demonstrarem maior conhecimento, atuagao e confianga na hora
de agir, mostrando que, na monitoria, 0s alunos trabalham no seu tempo,
de acordo com seu ritmo; ha a importancia de estimular a autoconfianca e a
busca continua de conhecimento por parte dos alunos (HAAG et al, 2008).

Além disso, o envolvimento de mais sujeitos no desenvolvimento da
disciplina contribui com o acompanhamento e com a avaliagéo do Projeto
Pedagadgico do Curso de Enfermagem, uma vez que 0s monitores estarao
proximos a turma e aos alunos, o que permitira uma visao mais ampla da
aplicabilidade do projeto pedagogico.
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Figural — Pratica de exame fisico nos laboratorios
de praticas clinicas do Departamento de Enfermagem.

Fonte: arquivo pessoal das autoras.

Figura 2 — Demonstracéo de exame fisico
em aula tedrico-pratica.

Fonte: arquivo pessoal das autoras.
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CADERNO DE MONITORIAN. 3

Figura 3 — Aula de Anatomia e Semiologia, ministrada
pelos monitores dessas disciplinas aos alunos
do primeiro periodo da Graduagéo em Enfermagem.

Fonte: arquivo pessoal das autoras.

Figura 4 - Gincana realizada ao final do curso
sobre exame fisico feito em alunos do quarto periodo.

Fonte: arquivo pessoal das autoras.
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estimulando o interesse pela docéncia

Figura 5 — Apresentagao de trabalho
da monitoria em evento cientifico local.

Fonte: arquivo pessoal das autoras.

Conclusao

Por meio da vivéncia no decorrer das atividades
desenvolvidas no projeto “Monitoria em Semiologia e
Semiotécnica da Enfermagem: estimulando o interesse
pela docéncia”, buscou-se ampliar a visao acerca da
importancia do desenvolvimento de estratégias educativas
no processo de ensino-aprendizagem cOomo recursos
para despertar nos discentes motivacao, curiosidade e
interesse em aprender.

Dessa forma, é possivel concluir que a experiéncia da

monitoria contribui significativamente para o processo
ensino-aprendizagem, pois, ao compreender as razoes
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pelas quais se esta adquirindo certo conhecimento, o discente percebera
a relevancia do contetdo e, assim, ird consolida-lo de forma mais efetiva
e eficaz. Além disso, a monitoria favorece e desperta nos monitores
0 interesse pela docéncia. Destaca-se, portanto, que a realizacao das
atividades propostas no projeto tem demonstrado resultados positivos, 0
que faz com que se ressalte, aqui, a necessidade de se desenvolver projetos
similares nas diversas disciplinas dos cursos de graduagao.
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